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تقدیم به همه انسان‌های مقذسی که با رشد آگاهی 
خود. به شکار مرک می‌روند و دروازه‌های جاودانگی را به 
روی خود می‌گشایند. 


دکتر شیرین نبوی نژاد 


به روز مرگ pe‏ تابوت من روان باشد 
OLS‏ مبر که مرا درد این جهان باشد 

برای من مگری و مگو دریغ دریع 
به دوع دیسو درافستی دریغ آن aii‏ 
جسنازه‌ام چو بسینی مگو فراق فراق | ۱ 
ا وال و تسار فا نان سا 

مراب ه گور سپاری مگو وداع وداع 
که گور fo,‏ جمعیت جنان باشد' 
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کدام داشه فصو Sj‏ 9 رم کته رست 
شترا sled‏ انسانت این کمان Sila‏ 

کدام دلو فرو رفت و پسر برون نامد 
ز چاه یسوسف OL‏ را جرافغان باشد 

دهان چو بستی از این سوی ol‏ طرف بگشا 
اع مس خن Se‏ سر hile SUN‏ 
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PS Glee pete So tae Sint tte Oe Ge ea ice eae مقدمه ناشر‎ 
Ae SS Tha ae th Poe tae ea ee Ge مقد مه مترجم‎ 
سوامی موکتاناندا و شجره استادان سیدایوگا و(‎ 
۱۱ ray O TOE پیش رگفتا ر گرداورنده‎ 
TOES SEDE SER EEE ار‎ 
VT LS ERAS ERSTE SARE واژه‌نامه و‎ 


مقدمه ناشر 
ریا مرگ حقیقت دارد؟) یکی از سخنرانی‌های مر 
سوامی موکتاناندا می‌باشد که در کتابی به زبان انگلیسی گردآوری 
شده است. این کتاب تحت عنوان «اسرار مرگ» توسط مترجم توانا 
متعهد و آگاه» سرکار خانم دکتر شیرین نبوی نژاد که خود از جرّاحان 
زبردست دندانپزشکی, متخصص طب سوزنی و استاد یوگا نیز 
می‌باشند به فارسی روان برگردانده شده است. قلم شیوا و ساده 
ایشان» متن مشکل این کتاب را برای dow‏ قشرهای مردم به ویژه 
تشنگان راه معنویت قابل درک و فهم می‌نماید. جاذبةٌ سخنان بابا 
موکتاناندا این قدیس موحد و الهی که در بسیاری از موارد سخنانش 
منطبق با آیات کتاب آسمانی ما قرآن مجید است و Sed‏ و مهارت 
مترجم هر خواننده‌ای را تحت تأثیر قرار می‌دهد. 
مطمئن هستم کسانی که این کتاب را مطالعه می‌کنند» اگر در SUIS‏ 
تور ES‏ کنو از مت pal Cag hy‏ لارا معا 
راضی و خرسند با قلبی سرشار از عشق و عزمی استوار حرکت خود 
را به سمت رهایی و ازادی از قید و بند نفس ادامه می‌دهند و کسانی 
که خدای ناکرده در کانال ظلمت و تاریکی ره می‌سپارند ولی بنا به 
قول قرآن مجید به نفس خود بصیرت دارند» بعد از مطالعه ترجمه 
کتاب به فکر فرو می‌روند و با تلاش فراوان سعی می‌کنند تار و پود 
روح خود را از اسارت نفس رهاکنند و با یک چرخش سریع خود را 
به کانال نور و روشنایی انتقال دهند و با رشد آگاهی خود و نزدیک 
شدن به آستان مقس خداوند از هراس از مرگ رها شده و به شکار مرگ روند 
برایتان آرزوی زندگی نورانی و پرثمری را دارم 
ادرس: تهران» صندوق پستی ۱۱۳۶۵/۶۷۵ 
تلفن: ۴۳ ۴۳۴۳۷۶- تلا کس: ۴۳۴۳۷۶۴۴ 


روزی که کتاب ارزشنمند «اسزار مرک را به 5 لاسي مطالعه 
می‌کردم» به قدری شیفتة مطالب ژرف و پرجاذبة آن شدم که تا آخر 
آن را با عشق و علاهٌ فراوان در همان Alay‏ اول خواندم. 

سخنان نورانی و پرانرژی و مطالب جدید و شگفت‌انگیزی که 
سوامی موکتاناندا در رابطه با مرگ مطرح کرده است هر خواننده‌ای را 
به فکر فرو می‌برد و متحوّل می‌کند. 

به راستی در مطالعة این کتاب پرمحتواء قدرت شا کتی پات (انرژی 
الهی) LL‏ را عملا و با تمام وجود درک خواهید کرد. 

قصد داشتم مطالب برگزید؛ کتاب اسرار مرگ را در دفترچه‌ای 
برای خود یادداشت کنم ولی جذابیت مطالب به حدّی بود که تا آخر 
کتاب را ترجمه کردم و ترجمه Ol‏ را به شما تقدیم می‌کنم. 

در برگردان کات بیشترین سعی خود را IS‏ برده‌ام تا از واژه‌های 
bol.‏ فارسی استفاده کنم. برای درک بیشتر کتاب بهتر است به هر واه 
ناآشنای سانسکریت که برخوردید برای دستیابی به معنی آن به 
مبحث انتهایی OLS‏ یعنی واژه‌نامه سری بزنید و سپس مطالعه کتاب 
را ادامه دهید. . ۱ 

نشر عشق - تهران» صندوق پستی شمار؛ ۱۱۳۶۵/۶۷۵ ارسال 
hy le‏ 


دکتر شیرین نبوی نژاد 





BHAGAWAN NITYANANDA 


سوامی موکتاناندا و... ۵ ۱۱ 


سوامی موکتاناندا و شجره اسنادان سیدایوکا(۱) 
سوامی موکتاناندا پاراماهامسا("آدر سال ۱۹۰۸ میلادی در یک 


خانواده مرفه و ثروتمند. در نزدیکی Lo gg IS ag‏ آمد. در 
سن ۱۵ سالگی, برای اولین بان باگاوان‌نیتی آناندا!"آرا که بعد استاد 
معنوی او شد. ملاقات کرد. 

این آشنایی در همان زمان باعث اولین Bye‏ تحوّل روحی در او 
گردید. چندی بعد. تصمیم گرفت برای درک خداوند. خانه و GLAS‏ 
خود را ترک کند و سفری طولانی را شروع کند. 

در این مهاجرت که بيست و پنج سال به طول انجامید. او سه بار 
طول و عرض هند را طی کرد! 

در این سفر اولین استاد معنوی خود. سوامی ۱۵ که 
یکی از معروف‌ترین فرزانگان آن زمان بود را ملاقات کرد. 

ot‏ *"سیدارودا در دویست مایلی خانۀ پدری موکتاناندا در 
ا کردا ys‏ این ما نود که وه فا گر دون 
ودانتا!"پرداخت» عهد تجرد بست و لب «موکتاناندا»(*آبه معنی 


«آزاد کننده سرور) به او داده شد. 


Siddha Yoga -۱‏ برای کسب اطلاعات بیشتر به واژه‌نامه مراحعه فرمایید. 

Paramahamsa -۲ 

Mangalore -۳ 

Bagawan Nityananda -۴‏ برای کسب اطلاعات pty‏ به واژه‌نامه مراجعه 
فر مایید. 

Siddharudha Swami -۵‏ برای کب اطلاعات بیشر به کتاب تجلی آگاهی 
مراجعه فرمایید. 





Ashram -۶‏ برای کسب اطلاعات pte‏ به واژه‌نامه مراجعه فرمایید. 
Hubli -v‏ 

Vedanta -۸ 

Muktananda -4 


۲ 6 اسرار مرگ 


زمانی که سیدارودا در سال ۱۹۲۹٩‏ میلادی. به لقای خحداوند 
شتافت. موکتاناندا از آشرامی به آشرام دیگر رفت. 

در این Ole‏ وی با شصت استاد معنوی. ملاقات کرد تا شاید یکی 
از آنها بتواند او را به درک و تجربهٌ عملی خداوند برساند. در این 
گردش آشرام به آشرام» هیجده سال از عمر خود را سپری کرد. در 
طول این زمان موکتاناندا با فرا گرفتن کتب معنوی و مقدس معروف 
به مقام استادی رسید و مهارت‌های عملی زیادی کسب کرد. از 
Fd SOT EL‏ پخت و پز و logy el‏ این وجود هنوز به . 
دنبال BLT‏ خود می‌گشت زیرا هیچ یک از این فعالیت‌ها او را 
راضی نمی‌کرد. 

عاقبت یکی از خردمندان مقس به نام سوامی زیپروآنا!"ادر 
ملاقاتی که موکتاناندا با او داشت. او را به سوی باگاوان‌نیتی اناندا 
هدایت کرد. باگاوان‌نیتی آناندا. همان انسان بزرگواری بود که 
و کتاناندا ور سن بانژده سالک برای اولین بار با آو esl‏ شنده نود 
بااگاوان در روستای کوچکی به ام کانفیوری a‏ در پنجاه مایلی 
شتمال بی زندگن ھی کرد در این دیدارندم و Gls SCs AGUS‏ را 
مراد و مقتدای خود حس کرد. بعدها بابا موکتاناندا اعلام کرد که با 
یافتن باگاوان‌نیتی آناندا برای همیشه دوران سرگردانی او سپری 
شده بود. 


Hatha yoga -۱‏ تمرینات ge‏ یوگا 

Ayur Veda -y 

Swami Zipruanna -۳‏ برای کسب اطلاعات بیشتر به کتاب تجلی اگاهی 
مراجعه فرمایید. 

Ganeshpurit ۴ 

Bombay -۵ 
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SWAMI MUKTANANDA 


grt‏ باگاو ان» شاکتی پات( دریافت کرد. gobs‏ پات 
یعنی انرژی مقذس استاد معنوي سيدا که می تواند انرژی معنوی 
خفته را در یک نفر بیدار کند. این انرژی به نام «کندالینی»("آنیز 
معروف است. این همان انرژی است که به صورت بالقوه در همه 
oll‏ وجود دارد و زمانی که فعال و بیدار شود فرد را فادر 
می‌سازد تا لطیف‌ترین تجربیات درونی را دریافت کند. 

بعد از این دیدا سوامی موکتاناندا به عنوان یک مرید. خود را در 
راه معنویی که با گاوان‌نیتی آناندا آن را ترسیم کرده بود قرار داد. از اين 
تاریخ به مدت ٩‏ سال سوامی موکتاناندا از فيض گوروي("اخود 
بسهره‌هند شد. تسغییرات زیادی در درون وی رخ داد. از همه 
هی هه E ge‏ تهب مرف فرب ey‏ 

در سال ۱۹۵۶ میلادی باگاواذنیتی آناندا اعلام کرد که سیر و 
سلوک و مسافرت درونی مریدش. سوامی موکتاناندا به پایان رسیده 
است و وی به درجه آزادی و رهایی otal BE‏ است. 

لازم به ذکر است که موکتاناندا حتی بعد از این که به روشن‌بینی 
رسید. هم‌چنان در مقام یک مرید. نزدیک استاد خود در گانشپوری 
زندگی آرامی داشت. با گاوان‌نیتی MULT‏ سوامی موکتاناندا را در 
آشرام کوچکی نزدیک محل زندگی خود سکنیٰ سکنی داد. 

مرید و مراد» مدت پنج سال در یک مایلی هم زندگی می‌کردند. در 
سال ۱۹۶۱ میلادی. قبل از این که باگاوان‌نیتی AULT‏ بدن فیزیکی 
خود را ترک کند. تمام نیروی معنوی خود را به سوامی موکتاناندا 


Shaktipat -۱‏ برای کسب اطلاعات بیشتر به واژه‌نامه مراجعه فرمایید. 
Kundalini -۲‏ برای کسب اطلاعات بیشتر به واژه‌نامه مراجعه فرمایید. 
‘Guru ۳‏ استاد iS ae‏ (نزای کنب اطلاعات بیشتر به وازه‌نامه مراحعه فرمایید) 
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SWAMI | HEDVILASANANDA 


۶ @ اسرار مرگ 


انتقال داد و او را به عنوان جانشین خود برگزید. 

در دهه‌های بعد ILS ye LL‏ سفرهای خود را به خارج از هند 
در سرتاسر دنیا شروع کرد. وی در آن کشورها؛ انرژی معنوی خود یا 
شا کی پات را به مشتاقان حرکت در راه نورانی معنویت عطا کرد. 
سوامی موکتانانداء بدون منّت. فیض دریافتی از گوروی خود که «راه 
باشکوه سیدایوگا» می‌خواند را به تعداد بی‌شماری از مردم lis‏ هد به 
ole‏ سوامی» این راه ch‏ راهمی پرشکوه پهناور و قابل دسترس برای 
حرکت به سوی خداوند معرفی کرد. 

مردم که هرگز قبل از آشنایی با بابا از مراقبه در حضور موکتاناندا 
تجربه‌ای نداشتند. آرامش ژرفی درونی را با تمام روح و جسم خود 
حس کردند و زندگی آنها معنی و مفهوم تازه‌ای پیدا کرد. 

موکتاناندا؛ برنامه‌های آشنایی با شاکی‌پات را به گروه وسیعی از 
مردم که تشنه تغییرات عمیق درونی بودند. معرفی کرد. 

بعد از این که باباه در دنیا سرشناس و معروف شد. اشرام او 
گورودو E‏ برای استقرار جویندگان و بازدید کنندگان 
فراهم کرد. همچنین او چند آشرام دیگر و صدها مرکز سبدایوگا در 
اقصی aes ve bla‏ 

سوامی موکتانانداه در سال ۱۹۸۲ میلادی, قبل از این که روح 
مطهرش به ملکوت اعلا پرواز کند» سوامی چیدویلاس آناندا "را به 
Ol pe‏ جانشین خود معرفی کرد. سوأمی چیدویلاس آناندا از دوران 
کردکی مرید سوامی موکتاناندا بود و در سفرهای خارجی تا سال 
۳ میلادی در محضر استاد بود. 

وی آثار بابا و سخنرانی‌های او را به انگلیسی ترجمه می‌کرد و 





Gurudev Siddha Peeth -۱‏ ۱ 
Swami chidvilasananda -۲‏ به معنی شهد تجلی آگاهی است. 





سوامی موکتاناندا و... ۵ ۱۷ 


بسیاری از ملاقات‌های بابا با هوادارانش را برنامه‌ریزی می‌نمود. 
سوامی چیدویلاس MELT‏ پویندگی معنویت را از دوران کودکی آغاز 
کرد و با عشق و شور فراوان این راه نورانی را طی کرد و سپس در بین 
هوادارانٍ LL‏ سرمشق و الگوی بارزی شد. او به صورت موشکافانه‌ای 
زير ذرّه‌بین هدایت گوروی خود. بابا موکتاناندا قرار داشت زیرا 
سوامی قصد داشت او را به عنوان جانشین خود معرفی کند. 

در ماه مه سال ۱۹۸۲ میلادی» سوامی چیدویلاس آناندا عهد 
تجرد Sa‏ و بعد از آن LL cole‏ تمام نیرو و قدرت معنوی Bet‏ 
سیدایوگا راکه زمانی باگاوان‌نیتی آناندا به حودش انتقال داده بود را به 
سوامی چیدویلاس آناندا منتقل کرد. از آن زمان تاکنون وی که به نام 
tlt lag of‏ می‌شود آموزش‌ها و تعالیم سیداییوگا و نیز 
SL‏ پات خود را به تعداد زیادی از مشتاقان این راه تقدیم داشته 
sel‏ 

گورومایی مریدان خود را دعوت به شنیدن ply‏ بابا موکتاناندا 
می‌کند: 


"روی گوهر پاک اسمانی وجود خود مراقبه کنید. 
خود وافعی خویش را در درون خود ستایش 
خود ls‏ حویش را درک کنید. 
خداوند در درون شما با هویت خود واقعی شما 
حضصور داز 
Vow of sannyasa -۱‏ 
Gurumayi -۲‏ به معنی غرق در گورو است. 


۸ 6 اسرار مرگ 


باگاواد گیتا! "در مورد مرگ چنین می‌گوید: 


Sheds‏ که لباس انسان کهنه و مندرس مي‌شوده آن را از تن بیرون 
میآورد و لباس جدیدی می‌بوشد. 

نسبت بدن به روح نیز مانند تن پوش است به نن. به همین نرتیب زمانی 
که بدن انسان فرسوده شدء روح» بدن را ترک می‌گوید؛ یر جدیدی را 
شروع و راه نوینی را تحربه می‌کند. 

پس SV‏ باور کنید که مرگ بدن» ,بایان پابان‌ها نیست؛ ترس از مرگ 
بی‌معنا می‌شود. و به cp‏ ترتیب ناله و موه سر دادن در pp‏ مرگ کاری 


عت و ببهوده است.» 


dow yo”‏ دید یک انسان خرد منده مرگ زساست 
و تنها زمانی که فردی فاقد دانش و جرد واقعی است 


‘Bhagavad Gita -۱‏ باگاراد گیتا از کتب مقدذس Loo‏ می‌باشد. (برای کسب 
اطلاعات poy‏ به واژه‌نامه مراجعه فرمایید) 


پیش گفتار ۵ ۱٩‏ 


پیش ‌گفتار 

باعث افتخار است که فرصتی دست داد تا بتوانم سخنرانی یکی 
از Sip) lala‏ عالم را منعکس کنم. این سیدای بزرگ در 
سخنرانی خود توانست. ترس از مرگ را برای بسیاری از مردم دنیا 
OLL‏ دهد. 

کتابی که شما اکنون در دست دارید یک کتاب کلاسیک یا درسی 
نیست که افکار و تصورات انسانی را در رابطه با مرگ بیان کند» بلکه 
محتویات کتاب حاضر تجرییات انسان مقد‌سی است که در زمان 
حیات و در حال مراقبه به فراسوی مرزهای مرگ سف رکرده است و از 
اسرار مرگ آگاهی یافته است. 

در کتاب اسرار مرگ. سوامی موکتاناند!( "در مردم» این باور را 
ایجاد می‌کند که زندگی انسانی موهبتی بزرگ از جانب پروردگار است 
و ضرورت دارد که انسان مسیری درخشان» روشن و نورانی برای 
زندگی خود انتخاب US‏ به عقیدۀ موکتاناندا کسی که افکار, گفتار و 
اعمال نیکو و حسنه داشته باشد مرگ خوبی نیز خواهد داشت. 

این نفس انسان است که دید او را نسبت به خویشتنش. بدنش» 
خانواده‌اش» متعلْقاتش و شرایط زندگی‌اش محدود و تنگ می‌کند. 
این محدودّیتِ نگرش, در رابطه با شناخت خود واقعی» موجب بروز 
هراس از مرگ می‌گردد. همین محدودّیت دیدگاه» در رابطه با از دست 
دادن جسم و پایان عم هراسی در دلش به وجود می‌آورد و او را 
وامی‌دارد تا در حفظ اعضای بدن و حراست از ثروتش جدذیت . 
بیشتری از خود نشان دهد گرچه در باورهای ذهنی و قلبی‌اش فرار از 
Siddha 4‏ برای آگاهی بیشتر از معنی سانسکریت به راژه‌نامه انتهای ES‏ مراجعه 


فرمایید. 
Swami Muktananda -۲‏ 


۰ @ اسرار مرگ 


مرگ را ناممکن و حتی مرگ را قریب‌الوقوع تلقی کند. 

برای IE‏ آمدن بر ترس از مرگ انسان باید درک کند که plat‏ 
هستی و زندگی وی وابسته به کالبد فیزیکی اش نمی‌باشد. حتی بعد 
از این که کو بدن فیزیکی خود را ترک گفت. زندگی او ادامه 
می‌یابد زیرا انسان دارای روح جاودانه و ابدی است و لازم است که 
انسان این روح یا گوهر پاک آسمانی وجود خود را توسط انجام 
مراقبه! "و عبادت کشف AS‏ 

در همه موجودات از جمله بش ترک بدن فیزیکی» امری اجتناب 
ناپذیر و حتمی است. 

در کتاب fd MEL ELL‏ موکشادارما! "شرحی به این 
مضمون در مورد مرگ وجود دارد: 


"مرک قسمتی از واقعیت ابن جهان است و روال 
بدن فیزیکی. یکی از یبامدهای این واقعیت انکار 
pw‏ می "oes‏ 


در همین فصل کتاب ماهابهاراتا. "یودهیشتیرا !۳ از "بیشما۳٩)‏ 
می پر سد: 

Vos مرگ‎ pleut” 

و فلسمه وحودی ان کدام reer:‏ ۲ 





Meditation -\ 

Mahabharata -۲‏ برای 5 اطلاعات بیشتر به واژه‌نامه مراحعه فرمایید. 
Mokshadarma -۳‏ . 

Yudhishthira -۴ 

Bhishma -۵ 


پیش گفتار ۵ ۲۱ 

و چرا آفریدگار می‌خواهد شاهد از بین رفتن انسان‌ها باشد؟" 

بیشما چنین پاسخ می‌دهد: 

"خداوند انسان را حلق می‌کند و این کار را ادامه می‌دهد. انسان‌ها 
نیز تولید مثل می‌کنند» رشد می‌کنند و سپس پیر و پیرتر می‌شوند. در 
این حال تعداد آنها به حدی افزایش می‌یابد که جایی برای انسان‌های 
دیگر باقی نمی‌ماند. خداوند برای این سیل جمعیّت چاره‌اندیشی 
می‌کند. باید راه be‏ وجود داشته باشد» اما چه راه حلّی؟ 

این منطقی نیست که همه انسان‌ها از بین بروند یا یک تعداد از آنها 
به ول کون ادامه دهند و تعدادی از این جهان بروند. 

در نهایت آفریدگار به All‏ مرگ مریتیو!۱"دستور می دهد مأموریت 
متعادل کردن جمعیت در کر زمین را به عهده بگیرد. 

مریتیو می‌گوید فادر نیست ole‏ تعدادی از انسان‌ها را بدون 
حساب و کتاب بگیرد و از این کار احساس گناه می‌کند. 

از این رو آفریدگار برای هر فردی در کر زمین طول عمری را در 
نظر می‌گیرد و فرصتی برای رشد و کمال به او می‌دهد و به مریتیو 
می‌گوید: تو مسئول نظم بخشیدن به تعادل جمعیت و گرفتن Lee‏ 
افرادی هستی که فرصت زندگی آنها در 8S‏ زمين به سر آمده است و 
لذا گناهی برای تو در اجرای این وظیفه متصور نمی‌باشد. 

به این ترتیب این امر روشنی است که مرگ نه تنها رویدادی 
حساب شده و دقیق برای هر انسان است بلکه این قسمتی از طرح 
حفظ و بقاي همه موجودات و نیز خود کرهٌ زمین می‌باشد. نباید مرگ 
به عنوان یک مجازات و تنبیه در نظر گرفته شود بلکه باید OF‏ را یک 


پدیده طبیعی و برحق» تلقی نمود. 


Mrityu -۱ 


۲ 0 اسرار مرگ 


زمانی که گیاهی پژمرده و خشک می‌شود یا یک خزنده و یا 
جانوری می میرد» جایی برای گریستن و نگرانی در کار نیست بلکه 
باید این مرگ را در راستای رشد و تکامل هستی تفسیر کرد. همچنین 
زمانی که انسانی بدن خود را ترک می‌گوید. در واقع زندگی جدیدی را 
Sasol‏ کن 


داستان دیگری در موکشادارمای ماهابهاراتا وجود دارد که به مرگ 
ee‏ وی مر داهن 

در این WLS‏ آهنده ات 4S‏ 

"انسان پرهیزگار و باتقوایی وجود داشت به نام کوش کا که 
بدون هیچ توقع و چشم‌داشتی مراقبه می‌کرد. زمانی که الهه 
ساویتری( در برابر او ظاهر می‌شود و از او می‌خواهد که آخرین 
آرزوی خود را بیان کند» کوشی‌کا می‌گوید مایل است که مراقبه‌های 
iS peel‏ انجام دهد. 

و به این ترتیب به کوشی‌کا برای مدت صد سال دیگر فرصت داده 
شد تا به مراقبه بپردازد. 





۱- چون بریده گشت حلق رزق‌خوار 
حلق حیوان چون بریده شد به عدل 
حلق انسان چون ببرد هين ببين 
حلق ثالث زاید و تيمار ار 
GL‏ ببریده حورد شربت ولی 


Kaushika -۲ 
Savitri goddess -۳ 
Kala -۴ 


یسرزقون فرحین شد خوش‌گوار 
N N OS‏ 
GU‏ از لارسته مرده در تسلی 

دفتر اول مثنوی معنوی (م) 


پیش کفتار @ YY‏ 


برای انجام وظیفه به سراغ کوشی‌کا می فرستد. 

ul‏ سه جلوه فرشته مرگ می‌باشند. کالاء طول دور؛ زندگی را 
برای انسان‌ها تعیین می‌کند. مریتیو» به هر انسان انرژی عطا می‌کند تا 
زندگی خود را ادامه دهد و Gb‏ اعمال نیک و بدی است که هر انسان 
در طول زندگی‌اش به دوش می‌کشد. 

این سه جلو؛ُ فرشته مرگ از طرف خداوند تعیین شده‌اند تا با هماهنگی؛ 
کار خود را انجام دهند و به انسان‌ها اجازه بهره بردن از موهبت‌های خدادادی 
را در طول زندگی‌شان بدهند. شخصی که از انرژی‌های خود بدون وففه 
استفاده کند و پا آنها را هدر دهد دچار مرگ زودرس می‌شود. 

کوشی‌کا انرژی‌های خود را هدر نداده بود ولی بالاخره فرصت او برای 
حفظ بدن فیزیکی اش به سر آمده بود. 

زمانی که سرنوشت مرگ او را رقم زدند و فرشتۀ مرگ به دستور خداوند 
درصدد گرفتن جان او برآمد, کوش یکا از این امر سربیچی کرد زیرا مایل بود به 
مرافبه‌های خود باز هم ادامه دهد ولی عاقبت متقاعد شد که UL‏ بدن خود را 
ترک کند و در عالم دیگری مراقبه‌هایش را ادامه دهد." 






ابن داستان نشان می دهد که چکرنه ESL‏ انسان وارسته در حال مراقنه 
و عبادت بر مرگ غلبه می‌کند. غلبه بر مرگ به معنی حفط تن با ترک 
نکردن بدن فیزیکی نمی‌باشد بلکه غلبه بر مرگ به این معنی است که 
شخص بدون هیچ هراسی بدنش را رها کند. بابد گفت Sy‏ تنها بکك 
واقعة فیزیکی نیست بلکه بک رخداد معنوی و BIEN‏ نیز می‌باشد. 


Yama -۵ 


سوامی موکتاناندا تجربیات خود را در رابطه باگرفتن شاکتی پات( "از 
استادش» با گاوان نیتی‌آناندا !"و هم‌چنین تجربیات شخصی خود را 
در فراسوی مرزهای مرگ بیان می‌کند. به قلمرو نامحدود و بی‌کرانة 
اسرارآمیز عرفان گام می‌گذارد. 
نوشته‌های سوامی موکتاناندا در این کتاب عصار؛ اوپانیشادها! او 
باگاواد ssh, MOF‏ و همچنین pols‏ یندا ر را در بر می‌گيرد. 
سخنرانی سوامی موکتانانداکه در ای ن کتاب گردآوری شده است 
حاکی از تجربیات yj‏ یک انسان مقدس و یک ble‏ خالص oly‏ 
خداوند در راستای غلبه بر مرگ از طریق انجام مراقبه می‌باشد. 
شری موکتاناندا حقایق بزرگی را در رابطه با مرگ بیان می‌کند. وی مرگ را 
پایان کار نمی داند. بلکه آن را پدیده‌ای برای شروعی نو پنداشته است. 
در واقع مرگ SLL‏ یک آغاز ‏ وآغاز پایانی دیگر است. 
K. 1‏ 
Bangalore, Karnataka‏ 


Shaktipat -۱‏ برای کسب اطلاعات بیشتر به واژه‌نامه مراجمه فرمایید. 
Nityananda -۲‏ برای اطلاعات بیشتر به واژه‌نامه مراجعه فرمایید. 
Upanishads -۳‏ برای کسب اطلاعات بیشتر به واژه‌نامه مراجعه فرمایید. 
Bhagavad Gita -۴‏ برای کسب اطلاعات بیشتر به واژه‌نامه مراجعه فرمایید. 
Siddha Yoga -۵‏ برای کسب اطلاعات بیشتر به واژه‌نامه مراجعه فرمایید. 
۶- پروفسور پاندورانجی متولد سال ۱۹۱۸ میلادی» از خانواده‌ای است که سال‌ها عمر خود را 
در مطالعه و تحقیق بر متون مقس و ادبیّات سانسکریت گذرانده‌اند. پروفسور پاندورانجی 
تحصیلات خود را در میسور Mysore)‏ و چیدامبارام (Chidambaram)‏ گذراند و مدرک 
خرد را از دانشگاه بنارس (Benares)‏ اخذ کرد. او بیش از سه دهه از عمر خود را به عنوان 
پروفسور متون سانسکریت در دانشکد؛ کارناتاکا (Karnataka)‏ در Dharwad‏ و در 
دانشگاه بنگلور (Banglore)‏ صرف کرد. 

پروفسور پاندورانجی ۴ کتاب به زبان‌های سانسکریت (Sanskrit)‏ کان‌نادا 
(Kannada)‏ و انگلیسی دارد. ۱ 





از جمادی شردم و نامی شدم , 
وز نما مردم ز حیوان سر زدم 
شردم از صیوانی و آدم شدم 
پس چه ترسم کی ز مردن کم شد م 
جملۀ دیگسر بسمیرم از بشر 
تا بسرآرم از ملائک بال و پر 
وز ملک هم بایدم جستن زجو ۱ 
کل شى مالک الا وجهه 
(مولوی» 
)م( 





اسرار مرگ 6 ۲۷ 


اگر حقیقتی در این جهان وجود داشته باشد اگر واقعیت عظیم و 
والایی در dg‏ گیتی وجود داشته باشد. OF‏ حقیقتی است که در 
ژرفای وجود انسان نهفته است. 
گذاشته است. انسان موجودی عظیم و باشکوه است. او تحسین آمیز 
و اعجاب آور است. انسان موجودی است که می تواند اوج گیرد و به 
مقام فرب خداوند برسد. 

اما UI‏ علت این عظمت. so Sb‏ اعجاب را می‌دانید؟ 

LI‏ عظمت او برای این است که می‌تواند پول درآورد؟ 

۱ 1 até Paes . a 

مگر نه این که حتی حیوانات هم می توانند منابع درآمدهای (۱) 
سرشاری باشند؟ 

پس LT‏ شکوه انسان به این خاطر است که می تواند غذا بخورده 
بخوابد و تولید مثل کند؟ 

پس چه عنصری در وجود انسان هست که او را از سایر موجودات 
محسوب می‌شود؟ ۱ 

| ایک شتا pss‏ سل کو او کست ان وال ادن 
پاسخ دادن به شما نخواهد بود و البته هیچ یک از موجودات این 
اک ies‏ اقا tas Ee‏ کان as‏ رین انیت یه کار os‏ رونت یا هت نات 


سیرک. باغ وحش هاء اکواریوم‌ها. پرندگان. سگ‌ها و سایر حیوانات تزیینی همگی جزر 


۸ 0 اسرار مرگ 


در بین همه ge‏ جودات تنها و تنها انسان است که استعداد شناخت 
خود را دارد. این OF‏ چیز برجسته و عظیمی است که در انسان 
وجود دارد. 

کسب آگاهی و استفاده از ان برای شناخت خود و ادراک خداوند 
امتیازی وصف ناشدنی است که تولد هر انسان می‌تواند به دنبال 
داشته باشد. 

اگر انسان از این امتیاز و موهبت الهی برای شناخت خود و طی 
مراتب بالای معنوی بهره نگیرد عمر خود را تلف کرده است. بنابراین 
تخ و اسان این است که دری کد سرا به ادن هان oul‏ 
Gal‏ ی ا OU‏ و کی 

ای ا A sy‏ 
آشنا هستم» تمدّن‌ها و جوامع گوناگونی را می‌شناسم که حالا جز تلی 
خاک از انها بافی نمانده است. دیدن ویرانه‌هایی که پیشینیان ما بر ان 
زیسته‌اند برای همۀ ما عبرت‌انگیز است "و هر زمان که از این گونه 
اما کن بازدید می‌کنم اد اشعار کبیر""می‌افتم وی چنین سروده 


امیت 


"چه چیز بیش از همه در بدن انسان قابل توجه است؟ 
چه چیز بیش از همه در ذهن و مغز انسان قابل توجه است؟ 
چه چیز در مورد مال و اموال شما بیش از هر چیز قابل 





Sadhana -۱‏ تمرینات معنوی برای نزدیکی به خداوند. 

۲- خداوند در ترآن مجید بارها انسان‌ها را به دیدار از ویرانه‌های پیشینیان خود برای 
دورن ۶ نحل. ٩‏ عنکبوت: ۹ نحل. ۴ ple ۱ pols‏ و ۰ محمد 
Kabir =‏ برای کسب اطلاعات بیشتر به واژه‌نامه مراجعه فرمایید. 


اسرار مرگ ۵ ۲۹ 


تو جه است؟ 

و چه چیز در مورد هر آن چ شما دارید و شود را مالک آن 
می‌دانید bls‏ توجه است؟ 

اگر خوب به این چیزها بنگرید. خواهید دانست که همه اینها 
روزی به خاک تبدیل می‌شوند. 

به بدن خود نگاه کنید! 

عاقبت تک تک اعضاء بدن شما نیز خواهد پوسید و مبدّل به 
خاک خواهد شد." 


این سرگذشت من نیز هست. روزی مرد جوانی بودم. shy‏ سیر و 
سلوک را پیش گرفتم و اکنون پیر شده‌ام و تا چندی دیگر به عالمی 
دیگر باز می‌گردم. زمان توقف من در این جسم فیزیکی هر لحظه به 
انتهای خود نزدیک می‌شود. اگر همه شما نیز به زندگی خود فکر کنید 
خواهید دید که بالاخره روزی بدن شما تبدیل به خاک می شود( 

بدن بسیاری از افراد را بعد از مرگ در هند و بعضی از نقاط دیگر 
جهان می‌سوزانند. موهای انها همانند هیزم در شعله‌های ۳ 
می‌سوزد و به خاکستر تبدیل می‌شود. استخوان‌های آنها در اتش 
مانند چوب تلق تلوق کنان خرد شده و پودر می‌شوند. حال که 

ما بايد چه سودی از این پیکر و کالبد فیزیکی خود ببریم؟ 

از این ذهن و مغز اعجاب‌آور چه بهره‌ای پرده‌ایم؟ 

۱- من همی گویم چو مرگ من ز توست 
دفتر اول مثنوی معنوی (م) 


= Fs. = و‎ 





OY‏ اسرار مرگ 


وابستگی پیدا کرده‌اند و هم‌چون چسبی محکم و جدا ناشدنی به آن 
چسبیده‌اند؟ (۱) 

مگر نه این است که در هنگام مرگ همه این ثروت‌ها را رها 

Dye 3‏ 
می‌کنند و می‌روند؟۱! ( 

معأسفانه.بستاری از آنسان‌ها دروایسین lacks!‏ عمرشان نیز 
نگران دارایی‌ها و مایملک خود هستند. انها در این لحظات حتی 
دلواپس همسر و فرزندانی هستند که به غلط خود را مالک آنها 
می‌دانسته‌اند. این تنها فدیسین eld oly‏ خداوند هستند که در لحظات 
اخر عمر هرگز ترس و هراسی به دل راه نمی دهند و حتی از این که به 
انسان‌ها LL‏ واقعیت و هدف زندگی را بشناسند. ما از مرگ به 
در واهی می‌ترسیم. رفتی می‌دانیم که مرگ همچون سایه‌ای در 
کمین ما است و گریزی از Ol‏ نیست پس چرا با شجاعت این واقعیت 
این پدیده روبرو شود. حداقل آن را چون خوابی عمیق تلقی خواهد 
کرد و جام مرگ را چون زهری تلخ به اجبار نخواهد نوشید. 
من مرگ انسان‌های زیادی را به چشم دیده‌ام. زمانی بود که glass‏ 
۱- بس کن ای دون‌همت کوته OG‏ تا کیّت باشد She‏ جان به نان 
زان نداری Slo pee‏ مسانند سید کت err‏ کی تال ت 
گر ندارد صبر زین نان Ole‏ حس LS‏ زا گنیر و زر ردان تو هین 
دفتر اول مثنوی معنوی (م) 

۲- الهکم التکاثر So‏ ژُرتم المقابر «قرآن مجید- سوره تکاثر آیه ۱ و ۲. انسان تا زمان 
مرگ به دنبال تشدید وابستگی و ازدیاد مال و اموال و مایملک خود می‌باشد. (م) 
۳- الا ان المژمنون لا خوف علیهم و لا هم یحزنون. قرآن مجید. سوره يونس آیه PV‏ 
آگاه باشید که تنها موّمنین هستند که از هیچ کس و هیچ چیز نمی‌ترسند و هرگز محزون 
نمی‌شوند. (م) 





اسرار مرگ 6 ۳۱ 


علافمند بودم بدانم eo‏ چگونه می‌میرند. من در هنگام ترک بدن 
سه یا چهار تن از قدیسین سیدا حضور داشتم. همچنین دانشمندانی 
را در حال فوت دیده‌ام. بارها شاهد بودم که این اولیاء خداوند 
چگونه با مرگ مواجه شده‌اند و با چه شوقی بدن فیزیکی خود را ترک 
کرده‌اند و به ملاقات پروردگار متعال شتافته‌اند (۱) 
اگر قادر به درک مفهوم عمیق تکامل و زندگی پس از مرگ نیستید» 
حداقل مرگ را خوابی عمیق تلقی نمایید با این تفاوت که مردم انتظار 
بیدار شدن کسی را که خوابیده دارند. در صورتی که وفتی شخصی 
می میرد حداقل دیگر به این بدن فیزیکی‌اش باز نمی‌گردد.(۲) 
در باگاواد گیتا می خوانیم: 
"آن‌چه مسلم است ما برای SIS‏ دیگر می‌میریم. 
آن‌چه مسلم است ما متولد می‌شویم برای ابن که 
بميريم. 
زمانی که انسانی متولد می‌شود مرگ هم چون 
سابه‌ای به دنال اوست 





۱- چون که اتدر مرگ بیند صد وجود هم چر پروانه بسوزاند وجود 

اتر گس لسان اس Pa‏ چون که در ظلمت بدیدی مشعله 
دفتر اول مثنوی معنوی (ع) 

مزبله< جای ریختن سرگین و خاکروبه 

سنروشنا 

گلستان= گلزار 

۲- ز ضرّب لا مثلاً و يى ae‏ قال من od‏ الیظام و هی زمیم. Gast SS‏ الذي 

ie JH LE‏ و هو IS‏ خلق علیم. (قرآن مجید سوره سین آیات ۷۸ و ۷۹ خداوند در 

تالف Vela leg‏ عاها رن disk‏ اوی ورد زاف so pal‏ کر هون مس وتف 

«چگونه بعد از مرگ این استخوان‌های پوسیده زنده می‌شوند؟» ای رسول ما به آنها بگو: 

«خدایی که اولین بار آنها را زندگی بخشید. بار دیگر نیز آنها را زنده می‌کند:» (م) 


VY‏ 60 اسرار مرگ 


“oS 9 ۳‏ 
و زمانی که انسانی می‌میرد تولد و حبات دبکری به 
دنال اوست." 


باز در گیتا می خوانیم: 
oS,”‏ دوست مانند باس کهته‌ای است که انسان ری 
بدر می‌کند و به جای gl‏ لباس جدیدی می‌بوشد. 
به همین شکل کوهر تابناک وجود آدمی باروج جسم 
خد وک و GS‏ وک وت وا eee‏ کنو ۱۱ 
حال که پذیرفتن مرگ به این اسانی است. پس از چه هراسناکید؟ 
چرا گریه و زاری می‌کنید؟ 
تسه خردمند و فرزانه مرگ زیبا است. این تنها عدم 
وجود خرد و آگاهی است که باعث ترس از مرگ می‌شود و آن را غیر 
قابل هضم می‌کند (3) 
اکر اتات کرو وی وی زا باس و آن را درک وی 
aid Me is Sel SG a‏ کی ای ومع ام رت 
زمانی که راما گرا ورال ترک OL‏ خود coy‏ یکی از مریدان 
او سوال کرد: ۱ 


is)‏ عارف فرزانه. شما که به خداوند نزدیک هستید و او همه 


۱- پس زیادت‌ها درون نقص‌هاست مر شهیدان را ole‏ اندر فناست 
۱ دفتر اول مثنوی معنوی (م) 
۲ - حضرت مولانا در دفتر اول مثنوی در مورد مرگ چنین سررده ای 
( مرگ بسی‌مرگی بود مارا Sr DHE‏ بود ما را تسوال 
برگ بی برگی ترا چون برگ شد جان ly, JL‏ و مرگ شد 
ظاهرش مرگ و به باطن زندگی است ‏ ظاهرش آبتر» نهان» پایندگی است 
۱ ۳ 
Ramakrishna -۳‏ برای کسب اطلاعات بیشتر به واژه‌نامه مراجمه فرمایید. 


اسرار مرگ © ۲۳ 


آرزوهایتان را برآورده کرده است» پس چرا از او نمی‌خواهید که 
با ری رظان شما "Tia GS)‏ 
راما کریشنا پاسخ داد: «چرا من باید سرطان را عاملی منفی تلقی 
کنم؟ و چرا نباید آن را هدیه‌ای مقذس از جانب ایزد متان بدانم؟» 
یک انسان خردمند و فرزانه جهان فانی را این گونه ترک 
SaaS ok‏ 
مامی‌آمد. 
روزی متوجه شد که به سرطان پیشرفتۀ مغز مبتلا می‌باشد. این 


مردی بود که تعطیلات آخر هفته را از بمبثی به آشرام 
سرنوشت او بود و سرنوشت را جز خداوند کسی نمی تواند تغییر 
دهد. 

زمانی که این مرد در بیمارستان بود برای Sake‏ بر بالین او pole‏ 
شدم. از او سوّال کردم: UT"‏ زیاد درد می‌کشی ؟" 

او پاسخ داد: «نه» به لطف و فيض خداوند دردی ندارم.» 

سپس از او پرسیدم: «آیا مایلید برای برداشتن غده مغزی» عمل 
شو ید ؟ 

و او پاسخ داد: «نه.) 

از او سوال کردم: «چرا؟» 


)7 پیش من این تن ندارد فیمتی بى تن خویشم فتی بن الفشتی 
خنجر و شمشیر شد ریحان من مرگ من شد بزم و نرگس دان من 
دفتر اول مثنوی معنوی (م) 
= حوانمرد- جوان 
میری< امیری 
Ashram -۲‏ عبادتگاه. (برای کسب اطلاعات بیشتر به واژه‌نامه مراجعه فررمایید.) 


۴ 6 اسرار مرگ 


و او پاسخ داد: «من فردا این لباس ظاهری یعنی بدن خود را ترک 
خواهم کرد.» 

سپس خم شدم و بغل گوش او ارام گفتم: «من هم احساس 
خوشحالم.» 

او گفت: «من هم خوشحالم.»(1) 


به ندرت انسان‌ها نسبت به مرگ نظر مساعد و مثبتی دارند. اغلب 
انسان‌ها در موقع مواجهه با فرشتة مرگ به او خلوشآمد نمی‌گویند. 
همه معتقدند روزی باید بمیرند ولی هرگز مایل نیستند همین حالا 
دنیا را ترک SI ues‏ مردم pe‏ هوشیارانه. بدون آگاهی و به 
صورت غیر ارادی از این جهان می‌روند. دلیل آن این است که مردم با 
خود چنین می‌اند یشند: 
«زندگي من تنها در همین بدن فیزیکی خلاصه می‌شود؛ من یک 
مرد هستم» من یک پزشک هستم ما یمیدق ند ها assy‏ 
تجربه می‌کنم.» 
آنها درک نمی‌کنند که نه مرد و نه زن» هیچ یک نه کنندۀ کارند و نه 
تجربه کننده عملی. انها نمی دانند که اصل وجودشان روح است و نه 
جسم ایشان آگاه نیستند که pare‏ اصلی و پایدار» در زندگی آنها یک 
۱- زان که مرگم همچر جان خوش آمد است 
مرگ من در بسعث چسنگ اندر زده است 
دفتر اول مثنوی معنوی (م) 
-Y‏ اب را رفتن است در حهان او را ز نو بشکفتن است 
آن که Uae‏ پیش جانش تهلکه است حکم لاتلقوا نگیرد او به دست 


چون مرا سری اجل عشق و هواست نسهی لاتلقوا بایدیکم مسراست 
دفتر اول مثنوی معنوی (م) 





اسرار مرگ © ۳۵ 


واقعی آنهاء با درونی ترین سطح آگاهی آنها از نمام اجسام مادی و حتی از 
بدن فیزیکی و تمام خوشی‌ها و دردهایشان نیز مستقل و آزاد است. 


در با گاواد گیتا می خوانیم: 


"اسلحه و سلاح» قادر به کشتن آن نیست. 

اتش, فادر به سوزاندن OF‏ نیست؛ 

wl‏ توان غرق کردن آن را ندارد» 

و باده نمی تواند آن را بخشکاند 

Nepal رید که‎ alate as 


نمی‌شود. آبدی و باتفا ات ۳ 


روح فساد ناپذیر است و هرگز نمی میرد. شخصی که به این درک 
نائل آمده باشد از مرگ نمی ترسد بلکه به او خوش dal‏ می‌گوید. 
بعضی از مردم ناله و فغان سر می‌دهند که دارم می‌میرم. وای چه باید 

د. چگونه خود را از دست مرگ نجات دهم و... آنها نمی‌دانند هر 
لحظه به مرگ نزدیک‌تر می‌شوند. 

با همسر یکی از مریدانم بعد از مرگ شوهرش صحبت می‌کردم. 
وی واقعة بسیار جالبی که در حین مرگ شوهرش دیده بود را برایم 
این چنین تعریف کرد. 

زمانی که ULL,‏ نیروی حیاتی از بدن شوهرش خارج می‌شده 


ie ey Cea‏ انس فان .منیا دانما 
ان فی موتی حیاتی یافتی کم افاری موطنی حتی متی 
فرفتی لولم تکن فى ذاالکون لم يقل انا اليه راحعون 


دفتر اول مثنوی معنوی 
Prana -۲‏ برای کسب اطلاعات بیشتر به واژه‌نامه مراجعه فرمایید. 





در کنار بستر او نشسته بوده است. وی نور us‏ درخشان و زیبایی را 
می‌بیند که از چشم شوهرش بیرون می‌اید و به سمت پنجره حرکت 
می‌کند و از ان فضا خارج می‌شود. 

این نور درخشان آبی که ما آن را مروارید آبی(آمی‌ناميم. در ناحیۀ 
تاج سر در چاکرای ساهاسرار!""قرار دارد. مروارید آبی مرب روح 
است. به عبارت بهتر وسیله‌ای است که روح يا خود وافعی بعد از 
ترک بدن درون آن حرکت می‌کند و با آن اوج می‌گيرد. آگاهی‌هایی که 
انسان در طول زندگی‌اش کسب می‌کند در این مروارید آبی ذخیره 
می‌شود. تمام oly‏ و تحرکی که دم و بازدم ایبجاد می‌کند. از ان 
سرچشمه می‌گیرد. زمانی که این نور درخشان وارد کالبد انسان 
می‌شود؛ آهنگ تنفس شروع می‌شود و زمانی که این نور بدن را ترک 
می‌گوید. آگاهی از تمام lod ples‏ اعصاب و ریه‌هاء خلاصه از هر کجا 
که بوی زندگی داشت رخت برمی‌بندد. 

در واقع می‌توا ن گفت "مرگ" نامی است که پس از ترک مروارید 
ابی به بدن داده می‌شود. 

اگر شخص. مرگ خوبی داشته باشد. ترک روح در مروارید ost!‏ ۱ 
توسط افراد صالح قابل مشاهده خواهد بود. گاهی رح از راه چشم‌ها 
بدن را ترک می‌کند. بعضی موافع از راه بینی و زمانی از راه دهان. 

حتی اگر نتوان جدا شدن روح را از بدن مشاهده کرد ولی معمولا 
راه خروج آن را می‌توان حدس زد. اگر روح از راه چشم بدن را ترک 
LS‏ چشم‌ها باز می‌مانند واگر روح از دهان خارج شود دهان باز می‌ماند... 

اگر شخص حاصلی در زندگی جز بدی و خیانت درو نکرده باشد 
موقع مرگ dat‏ مرگ روج را به سختی از او می‌گیرد و روح از مقعد 


Blue Pearl -۱‏ برای کسب اطلاعات بیشتر به واژه‌نامه مراجعه فرمایید. 
Sahasrara -۲‏ برای کسب اطلاعات بیشتر به واژه‌نامه مراجعه فرمایید. 


=F. = 


اسرار مرگ 8 ۲۷ 


او خارج می‌شود و حتی گاهی در آن لحظه مدفوع نیز دفع می‌کند. بر 
اساس متون مقدس این نوع خروج روح از بدن» علامت این است که 
شخص متوفی به دوزخ خواهد رفت 1 اگر روح از راه چشم‌ها بدن را 
ترف ES‏ تايه باه زی و وای رک اس 

در کشور ماء هنگامی که فردی در حال مرگ است؛ بستگان و 
دوستان او در LS‏ بسترش جمع می‌شوند و به ذکر نام‌های مقدس 
خداوند می‌پردازند و هم چنین به قرائب OLS‏ باگاواد گیتا مشغول 
می‌شوند. اگر شخص در حال مرگ بتواند ذهن خود را در اسماء 
خداوند غرق کند» مرگ راحت و خحوبی خواهد داشت زیرا این 
کلمات» سرشار از انرژی و روحانیت Kewl‏ به طور کلی گفته می شود 
که کیفیّت مرگ هر فرد dani‏ اعمال او در طول زندگی‌اش می‌باشد. 

فرزانگان معتقدند که اگر در این دنیا چیزی از خداوند می خواهید» 
بهتر است در درجه اول» مرگ خوب و راحتی زا از او تقاضاکنید. یکی 
از بزرگان در این باره چنین می‌گوید: 

"خداوندا» اگر می‌خواهی در این Lid‏ به من لطف و مرحمتی عطا 
کنی» مرگی شیرین و راحت را اشنم CS‏ 

در این جهان پهناون افراد مهم و سرشناس زیادی زندگی کرده‌اند» 
ولی حتی نامی از انها هم به جای نمانده است. پادشاهان فراوانی در 
این BS‏ خاک حکومت کرده‌اند ولی تنها نام آنها را درکتاب‌ها می توان 


۱- والتّازعات غرقا و USE‏ نشطا وال ا جات نبحا. Ol Sy‏ مجید- سوره تازعات- 
ایات ۱ و ۲و iv‏ ۱ 
قسم به فرشتگانی که جان افراد بد و ناصالح را به سختی می‌گیرند و قسم به فرشتگانی که 
جان مومنین را با آرزمش و نشاط می‌گیرند و قسم به فرشتگانی که فرمان خداوند را به 
سرعت عمل می‌کنند. (م) 
۲- دانه مردن مرا شیرین شده است بل هم احیاء پی من امده است 
دفتر اول مثنوی معنوی (م) 


۸ @ اسرار مرگ 


یافت و بالاخره این کتاب‌ها نیز روزی از بین خواهند رفت. 

مایلم داستان زندگی یکی از پادشاهان خبیث و پست مغول به نام 
"محمود "۳" را برایتان نقل کنم. این پادشاه ستمگر تنها دو کار را خوب 
می‌دانست: یکی این که چگونه دزدی LS‏ و دیگر این که چطور دختران و 
ob;‏ را تصاحب AS‏ عبادتگاه‌های ما در هند طلا و جواهرات زیادی 
داشت. محمود. این جواهرات را به سرقت برد و برای حفظ الماس‌هاء 
bo Bb‏ و مرواریدهای گرانبها که ربوده بود خزانه‌های زیادی را بنا کرد. 

مرگ بدون توجه به موقعیت فرد. همیشه چون سایه‌ای او را 
دنبال می‌کند. خواه این فرد سلطان محمود باشد يا انسانی مقدس و 
بزرگوار به هر حال فرشتة مرگ در انجام وظیفه خود هیچ گاه قفصور 
نمی‌کند. او برای انجام وظیفه‌اش نه زودتر می اید نه دیرتر. او همیشه 
درست به موقع می‌آید. زمانٍ مرگ هم‌چون زمان تولد حتی یک 
دفیقه هم پس و پیش نمی‌شود. 

هنگامی که مرگ محمود نزدیک شد او بسیار هراسنا ک شد و 
تحت فشار روحی شدیدی قرار گرفت. در بستر مرگ تمام گناهانی 
که در طول زندگی‌اش مرتکب شده بود جلوی چشمش رژه 
می ‌رفتند. شاه محمود از شدت نگرانی و اضطرات به خود 


(۲) 


می پبچید برای بهبود حال ود دست به دامن یک مسلمان 


سرشناس شد و از او کمک Cal‏ ولی او نیز نتوانست مشکل 
محمود را حل کند» زیرا تنها کسی که آعمال و رفتار خوب و نیکو 
داسته aoe dish‏ آرام و آسوده خواهد داشت. محمود OLS‏ ریاد 


Gajani Mahmoud -\ 


دفتر اول مشنوی (م) 


اسرار مرگ ۵ ۳۹ 


مرتکب شده بود. او اطرافیانِ درباری را دور خود جمع کرد و به آنها 
گفت: «سه گناه بیشتر از بقیه مرا رنج می‌دهد. یکی طمع زیاد نسبت به 
حفظ تاج و تخت که در این راه حتی مرتکب قتل پدرم شدم. دیگر 
شهوت زیاد و غير قابل کنترل که منجر شد به زنان و دختران زیادی 
تجاوز کنم و بعد هم آنها را به قتل برسانم. حتی زمانی نقشة قتل یک 
گوروی() بزرگوار را کشیدم ولی موفق به قتل او نشدم. اين عمال 
o Sols‏ مانع از آن می‌شود که مرگی آرام و آسوده داشته باشم. 

محمود قبل از این که بمیرد دستور داد بسترش را به اتاق 
جواهرات و گنجینه‌های قیمتی‌اش انتقال دهند. طلا و اشیاء قیمتی 
دوران پادشاهی‌اش اکنون جلوی دیدگانش قرار داشت. بعد از آن امر 
کرد بسترش را به حرمسرایش که زنان متعذدش در آن به سر می‌بردند 
ببرند تا در لحظات آخر عمر بتواند به آنها نگاه کند. زمانی که زنانِ 
حرمسرا او را دیدند همگی به وی پشت کردند و حاضر نشدند 
صورتشان را به شاه در حال موت نشان دهند. عاقبت. شاه وزراء و 
عازن مود جع رفس رب کرد Gases‏ رات زاره روم 
rd‏ ره Sar‏ نوی FeO‏ 

او گفت: «زمانی که من cere‏ دست‌هایم را از هم باز و آنها را 
از تابوتم بیرون بگذارید و در تمام روستاهایی که oe‏ و مستغلات 
دارم بگردانید تا مردم بفهمند که شاه محمود با همه جواهرات و مال 
و اموالی که از مردم دزدیده co ys‏ با دست تهی این جهان را ترک کرد.» 

ما هم چون سلطان محمود همه عمرٍ خود را صرف جمع‌آوری پول و 
ثروت می‌کنيم. ما لذات و خوشی‌ها را در شوه زن» بجه‌ها و دوستان‌مان 
جستجو می‌کنیم. تمام عمر را دست به ریسمان‌های شستی چون مال و 


مراجعه فرمایید.) 


املاک و مدارک علمی خود می‌آويزيم و فکر می‌کنیم اینها به زندگی‌مان 


کر اف کید 

. من»‎ TE 

تو قصری چنین مجلل و باشکوه بنا می‌کنی» 
ولی در انتها 

در زیر خاک خواهی eer‏ 


در باگاواد گیتاء لرد کریشنا "از دو نوع ثروت نام می‌برد: 





یکی ثروت‌های مادی و دیگری ثروت‌های معنوی و مقدس. 
ثروت‌های Gol‏ تنها به درد این دنیا می‌خورند ولی بعد از مرگ و 
ترک روح از بدن این ثروت‌ها فاقد هر نوع ارزشی خواهند بود. 

ثروت‌های معنوی عبارتند از: قدم برداشتن و تلاش عملی در راه 
نزدیک شدن به استان مقدس خداوند. عشق‌های ما و حدمت به مردم. 







این ثروت‌های معنوی» باعث می‌شوند که در این جهان. صلح 
درونی و خوشی‌هاي واقعی را به دست آوریم و جال بآ ن که برعکس 
ثروت‌های ماد یکه نمی‌توا نآنها را پس از مرگ به جهان دیگر برد ما 
می‌توانیم ثروت‌های معنوی را پس از مرگ به دنیای دیگر ببریم. با 
ثروت‌های مادی می‌توان خوشي‌هاي زودگذر این عالم را خریداری 
کرد و با ثروت‌های معنوی» خشنودی خداوند و ثروت‌های پایدار را 


Kabir -۱‏ برای 5 اطلاعات بیشتر به واژه‌نامه مراجعه فرمایید. 
Krishna -y‏ | 





اسرار مرگ @ ۴۱ 


به دست می‌آوریم. 
+ + + 


هنگام مرگ» تمام اعمال شخص, چه خوب و نیکو و چه بد و 
گناه‌الود در جلو دیدگانش به تصوی رکشیده می‌شود. 

بعد از مرگ دو راه پیش روی افراد وجود دارد. یک راو پر از نور و 
سرشار از وجد و خوشی و دیگری راو تاریک و مملو از ترس و 
هراس. به‌طور طبیعی و در هر حال یکی از این دو مسیر سر راه انسان 
قرار خواه دگرفت. در واقع خداوند بر اساس نتایج اعمال یکه در دنیا 
انجام داده‌ایم یکی از این دو راه را به رویمان می‌گشاید. 

زمانی که انسان بزرگواری را دعوت می‌کنيم او را با عزت و 
احترام می پذ یریم» بهترین اتو مبیل را برای استقبال از او می‌ف رستیم و 
در موقع ملاقات به او زیباترین گل‌ها را هدیه می‌دهیم. به همین 
منوال» هنگام یکه روح انسان پرهیزگاری از این جهان می رود ارواح 
پاک و مطهر برای اسکورت و همراهی او م یآیند و او را از راهی پر از 
نو رکه مملو از شادی و زیبایی است عبور می‌دهند. روح مذکور به 
سوی ارواح پیشینیان و اقوام گذشتۀ خود پرواز می‌کند و اعمال ی که 
در هنگام حیاتش در زمین انجام داده بود مورد ارزیابی قرار می‌گیرد. 

به عبارت دیگر» همان طور که در این جهان اگر انسانی مرتکب 
قتل» جرم و یا جنایتی شود پلیس او را دستگیر می‌کند و سپس مراجم 
قضایی برای مجازات او حکم صادر می‌کنند به همین منوال هم 
هنگامی له انسانٍ خبیث و بدی که در طول زندگی OLS‏ زیادی 
مرتکب شده فوت می‌کند. ارواح پست و شرور به استقبال او می Jel‏ 
و او را از درون کانالی تاریک و مخوف عبور می‌دهند. 


= Fs. = و‎ 


رسیم جالب و پسندیده‌ای پس از فوت افراد در کشور ما وجود 
دارد. به این ترتیب که وقتی شخصی فوت می‌کند بستگان وی. 
بلافاصله برای متوفی صدقه می‌دهند. آن‌ها جشن و مهمانی بزرگی 
برای شادی روح او برپا می‌کنند و به فقرا و نیازمندان کمک مالی 
می‌رسانند و همچنین AIS‏ وسایل شخصی متوفی اعم از لباس» کفش 
می‌شود تا روح فرد به عالم نیکان برود. 

اگر شخص. در این Lis‏ انسان پرهیزگار و باتقوایی بوده باشد» 
آرزوهای مادی شخص اغنا می‌شود و حس‌های او تماما به حد 
آمریکا را بالاترین لذات روی زمین تلقی کنید باید بدانید که خوشی‌ها 
و شادمانی‌های آمریکا به گرد پاي سرور و نشاطی که در بهشت وجود 
دارد هم نمی رسند. 

Bene abi «Lal‏ تیدا ین ۰ ی 
که از نعمت‌های بهشت سیراب شدند. خواهان تکامل و تعالی 


بیشتری می‌شوند و در آن زمان است که برای دستیابی به مراتب بالاتر 
از بهشت. تولدی نو می‌یابند... به همین منوال نیز فردی که کوله‌باری 
از گناه و شرارت با خود به آن جهان می‌برد. عذاب و رنج بسیاری را 
هام و E‏ ی و 
دید مجدداً درا ين عالم Ms ees‏ 






ee ph Shae VOTE \‏ مان تیکی‌ها gh Gy‏ که هیر فرده در این کره 
کین feel‏ داد اسخ oe ee ates‏ اون درز Sain‏ داب gp zen‏ 
(ادامه پاررقی در صفحه بعد) 


اسرار مرگ ۵ ۴۲ 


انسان‌ها خواه ناخواه در 85 زمین تحت لوای قانون زندگی می‌کنند 
و بایستی تن به فبول حکم مراجع فضایی بدهند به همین منوال نیز 
هنگامی که فردی از این جهان چشم فرو می ‌بندد» سوای از امبال و 
آرزوهایش ناگزیر است مورد قضاوت دستگاه عدل الهی قرارگیرد. 

بعضی از افراد تصور می‌کنند جهان هیچ مالک ولی و صاحب 
اختیار مطلقی ندارد و هرکاری به صورت اتفافی رح می‌دهد ولی این 
افراد در زندگی اشتباه بزرگی می‌کنند زیرا خداوند متعال پدید 
آورندء همه مخلوقات است. او ولی‌نعمت و اختیاردار ما است و 
اواو ical aes Sy Sia! UE‏ 

این یک قانون لابتغیر الهی است که ما نتیجه اعمال خود را درو 
می‌کنيم. این همان قانون کارما!"است. کارما از نظر لغوی به معنای 
اعا میسن wil‏ اون nly stash arty‏ 
دنبال دارد. Wyle a‏ دیگر تمام اعمال cle‏ چه فکری گفتاری و یا 
رفتاری bol,‏ و ثمراتی به بار می آورد. 

در باکاواد LF‏ آمده eal‏ 

"درک کارما توسط مردم مشکل است." 

و البته این امر یک یت افر Ss jist Ps Sigal‏ ان a)‏ 


حقیقت است که انسان‌ها» ثمرات کارما را از خداوند بزرگ دریافت 


(ادامه پاورقی از صفحه قبل) 

وی در این عالم. عوالم دیگر یا سپری کردن مراحل کمال در عالم برزخ» تنها به اراده 
باری‌تعالی و لطف او بستگی Pals‏ (م) 

۱- 4 ما فی السموات و مایفی آلارض و کفی بالله وکیلا... «فرآن مجید- سور؛ نساء- 
SUG ۱۷۱ ai‏ متعدد دیگر» 

خداوند مالک و صاحب اختیار هر انجه در اسمان‌ها و زمین است می‌باشد و او تنها 
وکیل همه موجودات عالم است. (م) 


Karma -۲‏ برای کسب اطلاعات بیشتر به واژه‌نامه مراجعه فرمایید. 


= Fs. = 


۴ 6 اسرار مرگ 


می‌کنند و این نتایم هميشه بستگی مستقیم به اعمال خود آنها دارد. 

زندگی ما مانند یک کشتزار است هر چه بکاریم همان را برداشت 
خواهی مکرد. اگر در این مزرعه بذ ر درخت لیمو بکاریم» محصول ما 
dal gal ase‏ بود به همین منوال اگر در زندگی» اعمال بد انجام 
دهیم» پیامد و نتایج خوبی عایدمان نخواهد شد. بنابراین باید مراقب 
اعمال و رفتار خود باشیم. اگر به کسی آزار و اذیتی روا داریم» باید 
مطمئن باشیم که به خودمان آسیب رسانده‌ایم پس باید فقط اعمال 
نیک انجام OP gas‏ 


!ما اعمال گذشتۀ خود را در تولد جدید به همراه خواهیم داشت. 
فیط وم es Rs‏ مان بر اسان اعمال Soy‏ هی 
قبلی‌مان تبیین شده است. افرادی وجود دارند که به تولد دوباره 
اعتقاد و باور ندارند. امّا خواه باور کنند یا باور نکنند. آنها نتایج و 
پیامدهای اعمال خود را به دوش خواهند کشیل 

یکی از دلایل بسیار مهم در اثبات تولد cosh yo‏ مکاشفاتی است که 
در حین مراقبه دریافت می‌کنيم. کم کم که مراقبهُ بیشتر و بیشتری را 
انجام دهیم قادر می‌شویم مسایل واضحی را درک کنیم» مشاهده 
می‌کنیم که در زندگی گذشته چه کسی بوده‌ايم پدر و مادرمان جه 
کسانی بوده‌اند و کجا متولد شده‌ايم. 
۳( 


جوانی به آنجا می‌رفتم. در آنجاه احساس عجیبی داشتم و این 
Mango -۱‏ میوه‌ای مربوط به مناطق گرمسیری است. 

fad yah -‏ مثقال a)‏ خير یره و مَنْ یل مثقال ذرة شر ره. «قرآن مجید سوره 
زلرال. al‏ ۶ ۴ ۷ 

هر کس به اندازهُ دانه خردلی خوبی یا بدی کند نتیجه آن را خواهد دید. (م) 

Maharashtra -۳‏ برای کسب اطلاعات بیشتر به واژه‌نامه مراجعه فرمایید. 


=F. = و‎ 








احساس. بارها و بارها مرا به آنجا می‌کشاند و هر بار در Ol‏ محل 
بی‌اختیار گریه می‌کردم. علت احساس وابستگی به آن oo‏ را liso‏ 
درک نمی‌کردم. تا این که در حال مراقبه مشاهده کردم که دو رند 
قبلی در آنجا به عنوان راجاا" زندگی می‌کرده‌ام. در حال مراقبه 
بسیاری از زندگی‌های گذشتۀ خود را دیده‌ام. برای من دلیلی مهم‌تر از 
تجربیات شخصی ام در مورد زندگی مجدد وجود ندارد. 

نابرابری که درگروه‌های مختلف مردم از بدو تولد می‌بینیم. دلیل 
فص فان بت ی ای کی تاه زود ما ده 
متولد می‌شوند و در یک خانواده بزرگ می‌شوند هر کدام دارای 
استعدادها: افکار» اعمال و GE‏ و خوی خاص خود می‌باشند. این 
موضوع OLS‏ می‌دهد که آنها بایستی با کارماهای متفاوتی به دنیا 
امده باشند. 

یک انسان ممکن است به نظر بیست. سی يا چهل ساله برسد 
ولی در واقع او بی سن است. درست است که چند سالی از عمر این 
OW‏ ما گذشته است ولی. روح درون ما از زمانی بی اغاز وجود داشته 
است. بنابراین. دخيرة کارمای ما به صورت باور نکردنی بسیار زیاد 
تايه رهام اه ما Se‏ هر اسان شا ده امه 
نارضایتی. غم یا درد به ارمغان می‌آورد و این کارمای گذشته است که 
ما را به زندگی وابسته و پای‌بند می‌کند. ما به دنیا می‌آییم» می میریم و 
دوباره متولد می‌شویم و دوباره خواهیم مرد» به شکل‌ها و فرم‌های 
مختلف. زندگی را تجربه می‌کنيم. کارمای گذشته که تمام شد در 
آینده دوباره کارما جمم می‌کنیم و... 


Raja -\‏ 
Reincarnation -۲‏ برگنت مکرر روح به کالیدهای فیزیکی برای رشد و تکامل. (م) 





=F. = 


۶ 6 اسرار مرگ 


> ¥ ¥ 


چگونه می توان از این چرخه تولد و مرگ مکرر رهایی یافت؟ 
تمرینات معنوی مانند مراقبه و کشف گوهر تابناک درون می توان از 
این چرخه مکرر رها شد. زمانی که مراقبه می‌کنیم» در جایگاه pas‏ 
افلاکی درون خود پابرجا و تثبیت می‌شویم و در آن صورت است که 
از مرگ رهایی می‌يابیم. در مراقبه, ما از تمس فردی خود جدا شده و 
در خویشتن وافعي خود غرف می‌شویم. 

سا اک وی تاک تون اش وتات وا 
را به بدن فیزیکی خود وابسته می‌کند. 

نسمس. چسیزی جز محدودیّت‌های فردی‌مان هم چون 
وابستگی‌های دهنی. جسمی. جنسی» خانوادگی. و ن شنت نطو 
موقعیت‌های اجتماعی نیست. اگر چه عنصر آسمانی درون از هر 
گونه کثافت و ناپاکی ات ول ات pate‏ اما با jody‏ 
درون سه پوشش با غلافب نفس گرفتار می‌شود. و مارا وابسته و 
محد ود می‌کند. 


در توا نش agree‏ ناخالصی‌های سه‌گانه به صورت 
واضح بیان شده است. 

روی یک دانه برنح را سه علاف پوشانده است. یک پوسته 
خارجی و دو پوسته درونی‌تر. زمانی که انسان این سه علاف يا سه 
پوشش را کنار بزند. دانۀ برنح به صورت خالص نمایان می‌گردد و 








Kashmir Shaivism -۱‏ برای کسب اطلاعات بیشتر به واژه‌نامه مراجعه فرمایید. 
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انسان می تواند این Slo‏ خالص را بخورد ولی اگر آن را بکارد» جوانه 
نمی‌زند و رشد و نمو نمی‌کند زیرا بدون غلاف با پوشش سه‌گانه 
دانه برنج نمی‌روید. به همین منوال, روح انسان توسط سه غلاف 
خاس له شم اسر هن غلافت: ریک الا اد ی خر 
EE GIES‏ یه gaa GU shay lnk ee ees‏ نا 
Le On Corea‏ ۳ 

اناوا مالاء مانع GL‏ یافتن بر ناخالصی‌ها است. مایی‌یا مالا مانم 
اگامی یافتن بر دوئیت‌ها است و کارما YL‏ مانع آگاهی از اعمال و 
Ke‏ العمل ها است. 

این مالاها یا غلاف‌ها با قدرت زیاد» می توانند جلوی نیروی اراده. 
دانش و عمل انسان را سد کنند. اما زمانی که این غلاف‌ها توسط 
تمرینات معنوی و مراقبه به‌طور کامل, حذف شوند. نیروی اراده 
دانش و عمل شکوفا شده و ما قادر به انجام هر کاری خواهیم بود« و 
98 ان شراط به دان نات دنت می‌يابيم. مادامی که این نیروها 
توسط مالاها سد شده باشند احساس محدودیت مي‌کنيم. دچار 
توهم و گمراهی می‌شویم و اعسال نادرستی انجام می‌دهیم. در این 
شرایط انسان احساس نقصان می‌کند. عصبی و تحریک پدیر 
می‌شود و در درون احساس وایستگی دو مرو وای یت 
به همه چیز و همه کس خواهد کرد. 

به علت وجود همین غشاهای نفسانی روح فردی بارها و بارها 
پای به عرصه این جهان می‌گذارد. زمانی که با انجام عبادات 


Mala -۱‏ برای کسب اطلاعات بیشتر به واژه‌نامه مراجعه فرمایید. 

Anava mala -۲‏ برای کب اطلاعات بیشتر به واژه‌نامه مراحعه فرمایید. 
Mayiya mala -۳‏ برای کسب اطلاعات بیشتر به واژه‌نامه مراحعه فرمایید. 
Karma mala -+‏ برای کسب اطلاعات بیشتر به واژه‌نامه مراحعد فرمایید. 


خالصانه مراقبه و تمرینات معنوی» مالاها يا غشاهای نفسانی از میان 
برداشته شوند» روح فردی ماورای چرخۀ تولّد و مرگ قرار می‌گیرد و 
دیگر هرگز در این جهان رلك تم شو 

he‏ زندگی معنوی» رها شدن از شر این ناپاکی‌ها است و برای 
رسیدن به این هدف. انسان باید اا انجام دهد. اگر بدی 
کنیم» به خود و دیگران آزار برسانیم» بارها و بارها در تار و پود این 
غلاف‌های ظلمانی گرفتار خواهیم شد. 


مادامی که در حضار نفسانتات محاصره شده‌ايم یک انسان 
تنگ و تاریک» در آگاهی متعالی غرق خواهیم شد. 


>> > 


در درون همه انسان‌ها نیروی عظیم و مقدسی وجود دارد که 
کندالینی نامیده می‌شود. جهان هستی توسط همین نبروی شگرف 
افریده شده است بنابراین» این نیرو در تمام هستی و همچنین در 
درون انسان‌ها قرار دارد. این انرژی به دو صورت وجود دارد. یکی 
شکل بیرونی و خارجی آن می‌باشد که بیدار و فعال است و ما را به 
انجام امور دنیوی قادر می‌سازد» دیگری فرم درونی آن» یا فرم معنوی 
آن می‌باشد که در انسان» خفته و خاموش است. 

این نیروی درونی هنگامی که با اراد خداوند و فیض استاد 
معنوی بیدار و SUS‏ گردد. حرکاتی خود بخودی در درون انسان آغاز 
می‌گردد و آن گاه این انرژی فعال شده در بدن شخص جاری می‌شود 


اسرار مرگ ۵ ۴۹ 


و همۀ ناپاکی‌ها و ناخالصی‌های او را می‌سوزاند. 
انسان بعد از بیداری کندالینی با انجام مراقبه به سادگی می تواند 
گوهر تابناک آسمانی وجود خود را درون قلب خویش مشاهذه AS‏ 
شعله‌های اتش دانش خود واقعی. مالاها يا غشاهای نفسانی را 
می‌سوزاند و محو و نابود می‌سازد و روز به روز سطح آگاهی فرد را 
بالاتر می‌برد. 


زمانی که انسان به صورت کامل رشد کرد و تکامل ree)‏ درک 
می‌کند که خداوند در معبد قلب او جای دارد و به gle‏ این که خود را 
طبیعی به این درک نایل می‌گردد که: 


من تنها این خود کوچک نیستم بلکه در درون من» خود بزرگی 


هنگامی که انسان به این یقین رسید که خداوند به شکل خود 
واقعی یا روح در درون او le‏ دارد. آتش آن دانش واقعی تمام 


اگر خوب به این موضوع بيانديشیم. درمی‌يابیم که حتی در 
زندگی روزمره نیز بارها و بارها ماورای کالبد فیزیکی خود را تجربه 
می‌کنیم. شب‌ها می‌خواییم و تجربه بیداری را در حالت bg,‏ دیدن 
نداریم. در حالت hay‏ عوالم عجیب بی‌شماری را تجربه می‌کنيم 
ولی به محض بیذاری از خواب؛ همه این عوالم از بین می‌روند. در 
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حالت خواب عمیق از این دو حالت فراتر می‌رویم و در حالت 
فراموشی غرق می‌شویم. همه این تجربیات به ما نشان می‌دهد که 
چیزی فراسوی بدن فیزیکی ما وجود دارد.(٩‏ 

هنگامی که به بدن فیزیکی خود فکر می‌کنيم. چه می‌گوییم؟ ایا 
می‌گوییم: «اين بدن من است؟» یا می‌گوييم: «من تنها این بدن 
هستم؟» اگر بگوییم: من این بدن زمخت هستم مانند ان است که 
بگوییم من این برج هستم یا من این کلاه هستم. ولی زمانی که 
می‌گوییم: «آين بدن من است» در وافع می خواهیم بگوییم که چیزی 
به جز این بدن نیز هستیم و ما متمایز از این بدن هویت دیگری نیز 
داریم. 


در اوپانیشاد!؟"حکما سوالات متفاوتی از این قبیل را مطرح 
می‌کنند که: 

«آن کیست که تمام وقایع عالم بیداری را مشاهده می‌کند؟ 

ان کیست که زمانی که ما در خوابیم بیدار می‌ماند و برای ما 
رژیاهایمان را به هنگام بیداری نقل می‌کند؟» 

در واقع آن که شاهد و ناظر بر همه چیز است همانا خود واقعی 
ما است. 


Wie th ۱‏ نمش Ge‏ مونها وات آم مُت فى منامها نبمیک التی فضی علیها 
1 لموت و یرل الا Joi‏ مُسَمَی BO‏ ذالک AU‏ لقوم یتفگرون. «قرآن مجید - 
سوره زمر - = at‏ ۷ 

خداوند در زمان مرگ ارواح خلق را می‌گیرد. وان زا که هور رک قرا تیاه در حال 
حواب روحش را قبض می‌کند سپس ان را که حکم به مرگش کرده جانش را نگاه می دارد 
Oe Maia ae Oat,‏ 

Upanishad -۲‏ برای کسب اطلاعات بیشتر به واژه‌نامه مراحعه فرمایید. 


= Fs. = 
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در اوپانیشاد چنین امک ات 

"آن مسوجود آگاه از زمان بیداری و رژیا؛ آن das‏ افکار و 
احساسات؛ همان آگاهی خالص یا برهمی Glas)‏ است:" 

این وضعیت حالتی است که در حال مراقبه ان را به دست 
می‌آوریم. 

زمانی که مراقبه می‌کنیم به ماوراء حالت بیداری رویا و خواب 
عمیق یعنی مرحله آگاهی ماورایی می‌رویم. 


کتب مقدس همواره به انسان یاداوری کرده‌اند که او تنها این بدن 
تشخ تس رل که ve‏ از ههار بدن به وجرد امد انیت 

بدن اول, بدن زفت "با کالبد فیزیکی ما است که با آن تجربة 
بیداری را داریم. 

زمانی که به ماوراء بدن فیزیکی خود می‌رویم وارد حیطه بدن 
لطیف ( "می‌شویی در حقیفت با این بدن است که انسان رویا می‌بیند. 

ماوراء بدن لطیف. بدن is‏ و دارد. با cpl‏ بدن > ol‏ 
عمیق را تجربه می‌کنیم. 

ماوراء تمام این Led‏ بدن چهارم ما فرار دارد. بدنی که با آن 

بدن چهارم. مروارید آبی )100 
روح انسان می‌باشد و زمانی که این نور آبی را در مراقبه مشاهده 





Brahman -۱‏ برای کسب اطلاعات بیشتر بد واژه‌نامه مراحعه فرمایید. 
Gross Body -۲‏ 

Subtle body -r 

Causal body -+ 

Blue Pearl -۵‏ برای کسب اطلاعات بیشتر به واژه‌نامه مراجعه فرمایید. 
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می‌کنیم بايد بدانیم که در حال دیدن فرمی از خود واقعي خویش 
هستیم. تجربۀ مروارید آبی. هدف زندگی انسانی است. 

مروارید آبی به نام بدن فوق سببی ”نیز نامیده می‌شود. 

مروارید ات بسیار کوچک است ولی تمام موجودات را در 
بر دارد. 

در حال مراقبه؛ من به عالم مرگ و عالم OISLS‏ سفر کردم. در آنجا 
افراد زیادی را که می‌شناختم دیدم. همین طور از عالم ببهشت و 
دوزخ !7 بازدید نمودم. عوالم وافعی که جدای از بهشت و جهنمی که 
در همین جهان برای خود به وجود می‌آوریم وجود دارند. 

ت تام است فوق‌العاده زیبا و جالب که ae‏ آن 
شکوفه‌های رنگارنگ دارند. بوی نسیم عطراگین عالم بهشت 
همیشگی و جاوید است. جهنم. عالمی است پر از کثافت. بدبختی و 
نیره‌روزی... 


جک YY‏ 
سرانجام. زمانی که شخص به صورت مستمر مراقبه کند در 
حالت آگاهی ماورایی تثبیت می‌شود. امّا قبل از این که در این حالت 
مستقر شود. مرگ را در همین زندگی و در حال حیات تجربه می‌کند. 
خردمند عارف. ترکرم ماهاراج ‏ آ"چنین می‌گوید: 
(من با چشمان خود» مرگ را دیدم.» 


۳ 8 = 

ی آگاهی ب ی ی نبا کان عا لم بهشت 
3 به کتاب egy‏ آگاحی» نوشته سوامی موکتاناندا مراحعه فرمایید. 0 
.Tukaram Maharaj -r‏ برای کسب اطلاعات بیشتر به واژه‌نامه مراحعه فرمایید. 


= Fs. = | 
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RN gi E E coli‏ روح 
خود را در حالی که بدنش را ترک کرده و مسافت‌های دوری را پیموده 


روزی در حال مرافبه» نوری درخشان را ديدم که روشنایی‌اش 
معادل میلیون‌ها خورشید بود. زمانی که هن خیره شدم» احساس 
کردم او مرا به سوی خود می‌کشد. ترس و هراس عجیبی بر تمام 
وجودم غلبه کرد» جریان پرانا! ")در بدنم متوقف شد و بی‌هوش شدم. 
مدتی گذشت و من همچنان درگوشه‌ای افتاده بودم تا این که به هوش 
آمدم و خود را در Calg‏ شادی و سرور مشاهده کردم. مطمئن شدم 
که برای مدتی مرگ را تجربه کرده‌ام. فهمیدم مرگ را زمانی تجربه 
کرده‌ام که Ol‏ نور درخشان و زیبا را دیده بودم. 

از آن هنگام» دیگر هرگز از مرگ» ترس و واهمه‌ای نداشتم. 

زمانی که فردی این تجربه را داشته باشد دیگر از مرگ نمی ترسد. 
بنابراین زمانی که در حال انجام مراقبه مُردید. در واقع زنده می شوید 
و دیگر مرگ را مُردن نمی دانید. 

روح فردی در وجود انسان در لفافه‌ای لطیف در ماوراء مرگ قرار 
POR AEE ESS‏ 

Shey‏ که آن لفافه را yh‏ کنید» مرگ را شکا رکرده‌اید. آن وقت 
YORI -۱‏ تمرین کننده برنامه‌های yp‏ 
Prana -۲‏ انرڑی حیاتی- نیروی حیات (برای کسب اطلاعات بیشتر به واژه‌نامه 


oa 
»۸۵ ا شوه ااه - آیه‎ 
E SS 


ببینید چه رخ می دهد. 

خواهید دید که مرگ در برابر شما مرده است. 

زمانی که تجربة مرگ خود فردی را داشتید به جاودانگی خواهید 
سمل ارو 

واقعیت این است که تمس ماء مرگ را در نظرمان بزرگ جلوه 
می دهد. به محض این که به فراسوی تمس گام نهادیم دیگر مرگ چیز 
هولناکی به نظرمان نمی آید. 


رام ترت "که انسانی فوق‌العاده و بزرگوار است» این موضوع را به 
روشنی در داستانی تقل کرده است که در زير به آن اشاره می‌کنیم: 
"روزگاری یک یوگی که تمرینات معنوی بسیاری انجام داده بود. 
به قدرتی دست يافته بود که می‌توانست خود را به چهل شکل 
ر Si.‏ ای ۰ و ۲ 
وا کون کک ee‏ ی این سل هی ۰ تیار 
مشهور شده بود و مردم از همه جا» دسته دسته برای ملاقات او 
مدت‌ها گذشت تا بالاخره زمان مرگ او فرا رسید. اما چون وی 
قدرت‌های یوگایی فوق‌العاده‌ای داشت زمان نزدیکی مرگ ope‏ را 
پیش‌بینی کرد. بنابراین در مواجهه با نماینده؛ فرشتة مرگ خود را به 
مأمور مرگ چون خود را با چهل Sy‏ مواجه دید. گیج و مبهوت 
شد. وی نتوانست بفهمد plas Ole‏ یک را باید بگیرد که فرم اصلی ار 


Ram Tirth -۱‏ برای کسب اطلاعات بیشتر به واژه‌نامه مراجعه فرمایید. 
Siddhi -۲‏ کرامت (برای کسب اطلاعات بیشتر به واژه‌نامه مراجعه فرمایید.) 


=F. = 
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«ای فرشتۀ مرگ چگونه باید این موضوع را حل کنم؟» 

MLL‏ فرشت مرگ برای قبض روح آن Sp‏ مأمور دیگری که از 
هوش و ذکاوت بیشتری برخوردار بود را بعد از آموزش‌ها و دستورات 
لازم ates ls Lay‏ این بارش کر کی Cale‏ کههمامون مرک یه سمت 
او می‌آید لذا خود را به چهل شکل گوناگون تکثیر کرد. مأمور قبض 
روح» زمانی که وارد اتاق یوگی شد او را به چهل شکل ایستاده و در 
یک خط مشاهده کرد. بنابراین شروع به تحسین و ستایش یوگی کرد. 
او به قسمت‌های مختلف اتاق رفت و از زاویه‌های مختلفب OF‏ محل. 
به یوگی‌های متعدد نگاه کرد. و دائماً زیر لب می‌گفت: «احسنت» چه 
معجزه‌ای! جه کار خارق‌العاده‌ای!» 

یوگی که از قبل به خاطر این قدرت. غرور زیادی پیدا کرده بود با 
شنیدن این سخنان. باد بیشتری به غبغب انداخت و غرق در عرور 
nite‏ مأمور قبض روح که دا متا وی رز اسان ها نام 
اولیاء و دوستان واقعی خداوند. بقیه انتقاد و بیان نقطه ضعف‌های 
خود را تحمل نمی‌کنند و در برابر انتقاد» وا کنش OL‏ می‌دهند از 
شیو خاصی استفاده کرد. به این ترتیب که ابرو در هم کشید و به 
یوگی چنین گفت: «تو یک نقطه ضعف داری. LL‏ بدانی که یک نقص 
در کار تو هست!» 

یوگی کنترل خود را از دست داد و به شکل اصلی خود درامد و 
گفت: «چه نقص و کمبودی در من هست؟» در همین موقع» به طور 
ناگهانی و مأمور مرگ او را قبض روح کرد. 


به همین منوال که در داستان رام ترت مشاهده کردیم» نفس و 


Yama -\ 


OF‏ @ اسرار مرگ 

منیّت می تواند بارها و بارها ما را به dae‏ مرگ و تباهی بکشاند. پس 
برای غلبه بر مرگ باید تمس را تعالی بخشیم» خود را تزکیه کنیم؛ به 
فردیت محدود خود OLL‏ دهیم و از چنگ غرور و pln‏ عوامل 
نفسانی که همگی مرگبار هستند رها شویم. باید هویت خود را با 
آگاهی هستی درآميزيم و در آن غرق شویم. همانند رودخانه‌هایی که 
به اقیانوس می پیوندند. زمانی که فرد به مرتبةٌ یگانگی و وحدت رسید 
به ماوراء قلمروی مرگ قدم می‌گذارد. 


باگاواد گیتا دربارة انسان‌هایی که به مرتبهُ توحید رسیده‌اند و 
مو I>‏ شده‌اند چنین می‌گوید: 

(Bie ga Sos Ge EST 

به ماوراء گوناهای Fal?‏ سفر می‌کند» 

و بدون در نظ ر گرفتن سن تقویمی؛ 

از تولد» مرگ» پوسیدن و درد و رنج رهایی می‌یابد 

و به جاودانگی می‌رسد." 


زمانی که شخصی می‌میرد؛ دج اوه جسمش را ترک می‌گوید و بر 
حسب ميزان کارمایش» فرم بعدی خود را می پذیرد. پرانا از بدن 
انسان‌هایی که به قرب خداوند نائل گشته‌اند و به مرتبهٌ وحدت 
رسیده‌اند همانند انسان‌های معمولی حارج نمی gat‏ >( 

برابر با آنچه در "اوپانیشاد" آمده است گفته می‌تمود در زمان فرا 
رسبیدن س امادی ایک انسان مسقدّس, پرانا در نساحية 





Gunas -۱‏ برای کسب اطلاعات بیشتر به واژه‌نامه مراجعه فرمایید. 
Samadhi -۲‏ برای کسب اطلاعات بیشتر به واژه‌نامه مراجعه فرمایید. 
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اسرار مرگ 6 ۵۷ 


ساهاسرارا( "حل می‌شود و بدن را ترک نمی‌کند. برای چنین انسان 
والایی» چرخة تولد و مرگ OL‏ می‌یابد. به Stade‏ بسیاری از شعرای 


Mu, 5‏ انسان بزرگ و فرزانه‌ای بود که بارها با او ملاقات 
داشتم. او همیشه نیمه لخت بود و Dale‏ داشت روی توده‌ای از زباله 
و آشفال بخوابد. برای او همه چیز چون بالین مخمل بود. روزی 
هنگامی که او را ترک می‌گفتم تمام حاشیۀ روستا را همراه من آمد. نام 

هشت روز بعد او بدن فیزیکی خود را ترک گفت. فهمیدم چرا آن 
بعد خواهد مرد. اگر فردی به خداوند نزدیک باشد و از خلوص دل با او راز 
و نیا زکند» تاریخ مرگ خود را می‌نهمد. 

معمولا؛ یوگی‌ها سه ماه قبل از مرگ» تاریخ ترک بدن خود را می‌فهمند. 
انسان‌های مقدسی بوده‌اند که در اين tLeld‏ زمانی برای شود آرامگاه 
نیز ساخته‌اند و سپس» Ola;‏ مرگشان در آن آرامگاه خوابیده» چشم‌ها 

بعد از شنیدن خبر مرگ زیپروآنا؛ به دیدن زنی رفتم که آنا(" در 
UE‏ وی فوت کرده بود. این زن که او را جی‌یوشی می نامیدند معلم 
Sahasrara -۱‏ برای کسب اطلاعات بیشتر به واژه‌نامه مراجعه فرمایید. 

a Aes -Y‏ و بو به و a,‏ مراجعه فرمایید. 
tla cs e‏ کات fae‏ درف ۱ ۳ اناا 


مراجعه فرمایید. (م) 
Jyoshi -۴‏ 


OA‏ 6 اسرار مرگ 


مدرسه بود و زیپروانا برای او احترام زیادی BY‏ بود. آن روز 
زیپروآنابه OIE‏ زن می‌رود و می‌گوید: 

«می خواهم مقداری شیربرنج بخورم.» 

ان زن بسیار خوشحال می‌شود زیرا تا ان زمان سابقه نداشته که 
زیپروآنا از کسی تفاضای چیزی کرده باشد. جی‌یوشی ؛ برای آنا 
شیربرنج شیرینی می پزد. زیپروآنا کمی از شیربرنج را می‌خورد و بقیه 
رای ان ونم کد ارد سی کک 

«لطفاً بدن مرا با روغن ماساژ دهید و بعد مقداری آب گرم تهیّه 
کد می خواهم حمّام کنم .( 

تا انجا که همه بنه یاد می‌آورند؛ TE Saint‏ 
زندگی‌اش از کسی درخواست آب گرم برای دوش گرفتن نکرده بود. 
جی‌یوشی مقداری آب گرم می‌کند. زیبروآنا قبل از حمّام گرفتن به وی 
می‌گوید: 

«اکنون زیپروی تو بدنش را ترک می‌کند. هر چقدر می خواهی 
گریه کن.» 

بعد از آن زیپرو چشم از جهان برمی‌بندد. به همین سادگی یک 
سیدها بدن خود را ترک می‌گوید. درست مانند زمانی که استاد 
معنوی من. باگاوان‌نیتی ABET‏ بدن خود را ترک کرد. 

نیتی آنانداء شب اول گوست سال ۱۹۶۱ میلادی مرا صدا کرد و 
دست‌های خود را روی سر من گذاشت و سپس کلماتی را در گوشم 
نجوا کرد بعد از آن دست خود را در دهان من گذاشت و آخحرین 
دیکشا ایا شاکتی خود را به من انتقال داد. فوری فهمیدم که این مرد 
بزرگوار می‌خواهد بدن خود را ترک کند. برای مدتی مانند یک 


Diksha -۱‏ برای کسب اطلاعات pty‏ به واژه‌نامه مراجعه فرمایید. 
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اسرار مرگ ۵٩۵‏ 


درخت در جای خود آرام و بدون حرکت نشستم. با گاوان نیز دستش 
را روی سر من گذاشته بود و در حالت آرامش عمیقی بود. در این 
وضعیت. مدتی طولانی سبری شد. هرگز آن لحظات را فراموش 
نمی‌کنم. حوالی ساعت ۱۱ بود که رو به من کرد و گفت: «برو.» 

از آنجا بیرون رفتم و برای لحظه‌ای پشت در ایستادم. از آنجا که 
می‌دانستم باگاوان در حال ارتحال است مردم را خبر کردم و گفتم: 
«یاباجی دارد بدن خود را ترک می‌گرید. اگر می‌خواهید او را ببینید 
نزد او بروید.» 

صبح روز de‏ تعداد زیادی از مردم برای دیدن او آمدند. باگاوان 
خیلی ارام روی تخت خود دراز کشیده بود و همان طور که GL‏ او 
را ماساژ می‌دادم. به صورت کوتاه با کسانی که آنجا بودند گفتگو کرد. 
زمانی که او را ماساژ می‌دادم. پاهایش کشیده و تاندون‌هایش باز شد. 
باید متذکر شوم که باگاوان اواحر عمر از بیماری آرتریت پاها رنج 
می‌برد زیرا سراسر عمرش هر کجا که می‌شد چه روی تخته سنگ‌ها یا 
روی زمین لخت. دراز می‌کشید و می‌ خوابید. قبل از این لحظه. یعنی 
قبل از مواجهه با مرگ. او قادر به کشیدن و دراز کردن پاهایش نبود. 

در کتاب‌های مقدس ماء رویدادهایی شبیه این را به معنی خارج 
3 کامل pela lS‏ ابال تدانتشتهانن و نمونه عینی آن را در هنگام 
رحلت باگاوان به چشم دیدم. 

حدود ساعت ٩‏ باگاوان چشم‌های خود را باز کرد و به تک تک 
افرادی که دور او جمع شده بودند نگاه کرد. بدن او به هیچ عنوان 
تکان نمی‌خورد. اما می‌شد جریان پرانا را در CYL‏ بدن او مشاهده 
کر ابتدا حیات. پاهای او را ترک کرد» سپس پاهای او شل شدند. 
دست‌های او را گرفتم و سردی آنها را حس نمودم. در انتها چشم‌های 
او به سمت بالای سرش چرخید. he‏ پرانیک بسیار پرقدرت و 


۰ اسرار مرگ 


apse ob Gs eles‏ نامرف او موج می‌زد. در 
اخرین لحظهُ حیات. صدای مقدس «ام» از بین OW‏ او خارج شک و 
سپس استاد معنوی‌ام جان به جان‌آفرین تسلیم کرد. ۰ 

در دقایق انتهایی مرگ باگاوان گفته‌های کتاب‌های مقدس بر من 
ات زا tales‏ خی ادات 

"پرانای این افراد. آنها را ترک نمی‌کند و این گونه انسان‌ها» بسیار 
اندک‌اند." 


> > > 


در با گاوادگیتا فصل هشتم al‏ ۴ آمده است که یوگی‌ها قادرند به 
دو طریق بدن خود را ترک کنند. یکی از این راه‌ها؛ قطع سیکل مرگ و 
لو Sas Gale‏ فیس Soka‏ میا کته نت gs‏ لذهای 


او ات 


4 کشا که زر هی قال رام اتد ا رت ارا SOUS‏ 
هنگام نفوذ (ul ag)!‏ در نور و در لحظه‌ای مبارک از روز در دو 
هفته‌ای که ماه رو به بدر می‌رود» و در شش ماهی که خورشید در 
sys ed‏ تمالس جر کم chi‏ ان مضال ohh ge Lely‏ 

کر یا Ese‏ ناد ماهاراح! "چنین گفته اش 


Sushumna -۱‏ ستون مهره‌های بدن لطیف (برای کسب اطلاعات بیشتربه واژه‌نامه 
مراجعه فرمایید.) 

Bhagavad gita -۲‏ برای کسب اطلاعات بیشتر به واژه‌نامه مراحعه فرمایید. 

Jnaneshwar Maharaj -۳‏ برای کسب اطلاغات بیشتر به واژه‌نامه مراحعه 
فرمایید. ۱ 


اسرار مرگ @ ۶۱ 


"ای سالک مبارز» به من گوش کن. در بحران مرگ. و در انتهاء پنج 
عنصر حیاتی OLE)‏ را ترک می‌گویند. 

اگر قبل از مرگ عقل و خرد در آرامش و به دور از آشفتگی و 
اغتشاش و سر در گمی باشد. قدرت حافظه باقی می‌ماند و ذهن از 
بین نمی‌رود. در آن صورت ارگان‌های حسی» نیرومندی خود را حفظ 
مر aus‏ و قات ys, ib‏ الط رافت کروی که با بویت نکی ده 
است کشیده می شود. 

در این راستاء حس‌هاء هوشیار می‌مانند و این شرایط تا زمان وقوع 
مرگ به طول می‌انجامد یعنی تا زمانی که بدن گرم است. 

doy SILI‏ روشنایی اتاق ما توسط باد یا آب خاموش شود دید 
ا ان ودی هه CAG‏ 

در Le}‏ مرگ تمام بدن پر از موکوس (مایع مخاطی) می شود زیرا 
عناصر هوا و آتش در بدن رو به خاموشی می‌گذراند. 

زمانی که انرژی زندگی رو به افول می‌گذارد» از fas‏ چه GAS‏ 
ساخته است؟ بنابراین آگاهی» بدون گرما و انرژی نمی تواند در بدن» 
فعال باقی بماند. 

عزیزان من» هنگامی که حرارت بدن متوقف شود بدن دیگر بدن 
نیسث بلکه تنها توده‌ای سرد و بی‌احساس همچون گل رس می‌باشد. 
در این صورت زندگی و حیات در درون SA ge ay‏ خود را 
برای یافتن راهی در تاریکی دنبال می‌کنند. در این زمان» روح فرد تمام 
وهای که رصم ان کی big thse‏ 
برهمن یکی می‌شود. 

حس آگاهی در بدن غرق می‌شود و تمام توجه نسبت به آینده و 
۱- پنج عنصر بدن عبارتند از: اتر هواء ul‏ آب و خاک. این عناصر: اجزای اصلی 
تشکیل دهنده دنیا نیز می‌باشند. (م) 





۲ اسرار مرگ 





گذشته متوقف می‌شود بنابراین سود cols‏ که از تمرینات یوگا عاید 
می‌شود می‌تواند در رمان رخداد مرگ از بين و درست مانند 
این است که لامپ گم شده‌ای را پیدا کرده‌ايم ولی زمانی که آن را در 
دست نگه داشته‌ایم خاموش شود. 

بدانید که آتش گوارش يا پرانا oh‏ و اساس آگاهی می‌باشد. 

این آتش» سرچشمه تمام نیروی بدن در لحظه مرگ می‌باشد. 

اگر در bead‏ مرگ آتش گوارش در داخل بدن وجود داشته باشد و 
مرگ در روز و در دو هفته‌ای که ماه رو به بدر می‌رود. و در شش ماهی 
که خورشید در نیمکرء شمالی حرکت می‌کند اتفاق بیفتد. بنابراین 
فردی که بدن خود را در این شرایط خحجسته ترک کند. با ابدیت یکی 
خواهد شد. زیرا او به درک برهمن نائل آمده است. 

جانشوار ماهاراج "در این رابطه چنین گفته (a‏ 

"عداوند به بنده‌اش خطاب می‌کند: ای سجده کننده این قدرت؛ 
نیروی این اتصال است و بنابراین این oly‏ مستقیمی است که می تواند 
ترا به من برساند. آتش گوارش اولین قدم است و نور این آتش قدم 
دوم لحظة روز سومین قدم و بالاخره چهارمین قدم درخشش ماه در 
دو هفته‌ای که به سوی بدر می‌رود. 

OS i es NS کر‎ ht ee alg 
رفیع ترین گام صعود است که یوگی در آن به جایگاه کمال می‌رسد و با‎ 


۱- منظور این است که افرادی که از تمرینات یوگا به عنوان وسیله‌ای برای نزدیک شدن 
به آستان مقدس خداوند بهره نمی‌برند و به آموزش‌های یوگا برای نیل به امیال دنیوی 
می‌نگرند. در Mad‏ مرگ از این راه توشه‌ای برای خود نخواهند برد. به قول یکی از 
عرفای مسلمان اگر تزکیه نباشد علم توحید هم به درد نمی‌خورد. (م) 

JANESHWAR, Ynane Swari, 8:206-23 -y 
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برهمن یکی می‌شود. این زمان به بهترین زمان معروف است و به آن 
مسیر نور می‌گویند و اکنون گوش کن تا بدترین و نامبارک‌ترین زمان را 
برایت بگویم." 


در با گاواد گیتا فصل هشتم YO ui‏ چنین امه ايف 

روح یک یوگی که این جهان را هنگام شب. تاریکی دود و در دو 
هفته‌ای که ماه از بدر خارج می‌شود. یا شش ماهی که خورشید از 
نیمکرءٌ جنوبی می‌گذرد. ترک کند به 85 ماه می‌رود. ولی دوباره باز 
هی کرد 3" 


جانشوار ماهاراج در این مورد چنین می‌گوید: 

"دراین حالت. در لحظه مرگ به واسطه فشار هوا و خلط» قلب در 
تاریکی به هم فشرده می‌شود. ارگان‌های حسی بلوک می‌شوند. 
حافظه در ماله‌ای از ابهام و گیجی سرگردان می‌شود. ذهن مات و 
متحیّر می‌ماند» نیروی حیات در تنگنا قرار می‌گیرد. آتش گوارش یا 
پرانا خاموش می‌شود. دود خاکستری همه جا پراکنده می‌شود و به 
همین دلیل آگاهی در درون بدن محدود می‌شود. 

درست مانند زمانی که ابرهای تیره و سیاه» ماه را از دیدگان پنهان 
می‌کنند در این حالت دیگر نه درخحشش ماه وجود دارد ce‏ 
مطلق بلکه کورسویی ضعیف از نور ماه در پشت ابرهای تیره سوسو 
می‌کند. 

بنابراین در این شرایط شسخص نه می‌میرد و نه هوشیار باقی 
می‌ماند. بلکه جسم زمينی او در انتظار لحظة مرگ به سر می‌برد. 

در این حالت و زمانی که گرد و غبار تیره در تمام اعضاء حسی 


a 


: 3۹ م ~ 4 
پرا کنده شد» دهن و عقل و تمام عایدات زندکی در ole Ol‏ گم 


۴ @ اسرار مرگ 


می‌شوند. زمان مرگ» زمانی است که شخص هر آن‌چه را که جمع 
کرده است از دست می‌دهد. پس این سوال مطرح می‌شود که به 
دست آوردن و جمع‌اوری ثروت و مال و منال بیشتر و اعمال سلطه 
بر آنها چه ارزشی دارد. این OL;‏ حال DLN‏ در حال مرگ است. 

مواردی که در بالا ذکر شد شرایط درونی بدن فرد در این حالت 
ا 

ولی از نظر شرایط بیرونی» شب و تاریکی حاکم است و ماه در دو 
هفته‌ای است که به تدریج از حالت بدر خارج می‌شود و خورشید در 
شش ماهی است که از نیمکره جنوبی می‌گذرد. 

اگر بر اساس چرخه تولد و مرگ برای فردی که در حال موت است 
تمام شرایط فوق‌الذکر جمع شود این شخص چگونه می‌تواند به 
اتصال با برهمن نائل شود؟ 

جواب سوال فوق چنین است: 

مردن در چنین وضعیتی» یوگی را به عالم ماه می‌رساند و سپس 
دوباره او را به زمین نزول می دهد. 

توجه کنید که دراين بخش در مورد زمان نامبارک مرگ صحبت شد. 

ei ach aI‏ را SG ara‏ اس گنه نو لت رورا 
و 

راه So‏ راه نور و روشنایی نامیده می شود که راهی است 
پرشکوه مرتفع» مستقیم و ساده که به رهایی منتهی می‌گرد د" 

در باگاواد LS‏ فصل هشتم ای ۲۶ چنین امده است: 





۱- باید توجه کرد که برای سیدایی چون باگاوان‌نیتی آناندا و یا اولیاء واقعی خداوند؛ 
زمان مبارک و نامبارک مطرح نمی‌باشد. یک سیدا بدون توجه به زمان مرگ در مطلق 
Jnaneshwar, 8:224-35 ۲‏ 


اسرار مرگ 6 ۶۵ 


"راه روشنایی و راه تاریکی و ظلمت! 

این است راه‌های 

عبور انسان بعد از مرگ. 

اگر انسان از یکی از این راه‌هاء که راه روشنایی است وارد دنیای 
پس از مرگ شود دیگر به این جهان باز نمی‌گردد. 

اقا اگر از ol,‏ تاریکی به عالم بعد از مرگ پای نهد دوباره به اين 
جهان باز می‌گردد." 


جانشوار ماهاراج در این مورد چنین می‌گوید: 

"ای آرجونا این‌ها کانال‌هایی است که بعد از مرگ باید از آنها 
عبو رکرد. یک یکانال مستقیم و هموار و دیگری ناهموار و پر از پیچ و 
خم. من این راه‌ها را به‌طور روشن برای تو ترسیم کردم بنابراین برای 
سعادت و کامیایی می‌توانی راه راست را انتخاب کنی. راه درست را 
از نادرست بشناس و راه خوب و بد را از یکد یگر تشخیص ody‏ 

از شما سوالی دارم اگر فردی در دریا در حال غرق شدن باشد و 
در همین حال زورقی ببیند آیا به جای این که به سمت آن زورق 
حرکت کند و به آن چنگ زند از آن دور می‌شود و به بی‌راهه می‌رود؟ 

آیا کسی که فرق بین شهد و سم را تشخیص می‌دهد آیا ممکن 
است از خوردن شهد خودداری کند؟ به همین منوال. کسی که راه 
راست را درک کرده است هرگز به بی‌راهه نمی‌رود. بنابراین انسان 
LL‏ در درجه اول بتواند به اسانی بین خوب و بد را تشخیص ABS‏ در 


نذا رید در قران سوره دهر dal‏ هی oleae‏ 

oly te Ut‏ السبیل GL‏ شاکرا و اما کفورا. 

همانا ما راه هدایت را به انسان‌ها OL‏ دادیم خواه شکر این نعمت را بجای اوردند خواه 
کفران کنند. (م) 


FF‏ اسرار مرگ 
ag!‏ رتست هافر اه تا تک اد ۵ ۷ 
ين صور ر ر 5 ر بی دور می سر 


o> + 


شرایط انسان در زمان مرگ به اعمال وی در طول دوران حیاتش بستگی دارد. 

بنابراین انسان باید مراقبه کند. به یاد داشته باشید که مراقبه روی 
وج اهر یک error tn‏ اعمال تیک ابر ۳ 

همان طور که در هنگام شب فرد به > wl‏ می رود توت بیدار می‌شود؛ 
دوش می‌گیرد؛ صبحانه می خورد» سر کار می‌رود و از متعلقات خود حفاظت 
می‌کند. به همین ترتیب هم Lb‏ به انجام عبادت با خلوص و مراقبه بپردازد. 

به عبارتی ساده‌تر مراقبه باید بخشی از زندگی انسان باشد. 

انسانی والامقام به نام بارتری‌هاری ( ""چنین می‌گوید: 

"مادام ی که بدن‌تان سالم است 

و هنوز پیر و فرتوت نشده‌اید 

و مادام ی که حس‌های شما قوی و شاداب است. 

4b‏ خداوند را به bE‏ بیاورید و از او یاد کنید 

و خودتان را به آستان مقدس او نزدیک کنید ." 






خانه آتش گرفته و صاحبش برای خاموش کردن آن تازه شروع به 
OLS‏ چاه Ol‏ کند! 





Jnaneshwar 8:236-40 ۱ 


۲- برای کسب اطلاعات بیشتر در مورد مراقبه روی خود واقعی به کتاب شش اثر 
Bhartrihari -۳‏ برای کسب اطلاعات بیشتر به واژه‌نامه مراجمه فرمایید. 


= Fs. = | 





پس اگر کسی طالب مرگی آسوده و آرام است؛ باید قبل از این که 
مرگ به او نزدیک شود به یاری خود بشتابد و فکری به حال خود کند. 
انسان باید قدر فرصت‌هایی که خداوند در اختیار او قرار داده است را 
بداند و با این شناخت به انجام عبادت و مراقبه مبادرت نماید و 
مرتب نام‌های مقدس خداوند را تکرار کند. 

در این Ls‏ انسان قدرت به دست آوردن همه چیز را دارد. 

Ul‏ اگر فرصت‌ها از دست بروند دیگر زمان را نمی‌توان به عقب 
برگرداند. هر کس بالاخره باید مرگ را تجربه کند. ما باید واقعیت انکار 
pil‏ مرگ را هميشه به خاطر داشته باشیم زیرا باید خود را برای 
سفر آخرت مهیّا سازیم. یک انسان خردمند و دانا واقعیت مرگ را 
درک می‌کند و در تمام دوران زندگی به خاطر دارد که در هر حال 
روزی باید از این جهان برود ) 
یک انسان مقذس چنین می‌گوید: 
«دو چیز است که شما باید هميشه مد نظر داشته باشید: 


اول خداوند بزرگ را و بعد مرگ خود را.» 


در با گاواد گیتا انسان دانا به کسی اطلاق می شود که معنای حقیقی 
تولد» مرگ پیری» بیماری و درد را درک MS‏ 


۱- خداوند در قران مجید در آیات متعدد از مرگ به عنوان یک واقعیت حتمی نام برده 
کل نفس ذائقة الموت نم الينا ترحمون. «سوره عنکبوت. آیه OV‏ هر سی به‌طور قطع و 
یقین طعم مرگ را خواهد چشید و به سوی ما باز می‌گردد. همچنین در سوره آل عمران 
ایه ۱۸۵ و سوره انبیا آیه FO‏ (م) 
Bhagavad Gita 13:8 -۲‏ 


FA‏ 6 اسرار مرگ 


ples):‏ به wl gs Los‏ انسال دیگری می میرد 

شخصی دوباره متولد می‌شود شخصی دیگر دوباره می‌میرد. 
بشر بارها و بارها در رحم مادر قرار می‌گیرد. 

ما بايد خداوند را یاد کنیم. 

هميشه باید گوش به زنگ و هوشیار باشیم. 

قبل از این که مرگ به سراغتان بیاید و شما را غافلگی AS‏ بیدار شوید. 
برای این که مرگ آرام و راحتی داشته باشید» بايد مراقبه کنید و 


خداوند را به یاد آورید." 


"هر کس که در لحظه پایان زندگی‌اش. تنها مرا به خاطر آورد و در 
این حالت بدنش را ترک گوید. بی‌درنگ به Obl‏ من واصل می‌گردد. 


در مورد این حفیقت هیچ تردیدی تست OP‏ 


clil‏ ما چطور می‌توانیم در لحظات خوفآور آخر عمر و در 
مواجهه با مرگ خداوند را به یاد اوریم؟ 

همان ala,‏ کار فاد ahi‏ برد که در هپاد آرودن تام 
ارفا مات ای ات Cals jm‏ امیس ی 
در ذهنمان تکرار کرده باشیم. 





Shankaracharya, Carpatapanjarika stotram -۱‏ برای کسب 





اطلاعات pty‏ به واژه‌نامه مراجعه فرمایید. 


| Bhagavad Gita 8:5 -۲ 


اسرار مرگ 68 ۶٩‏ 


"انسان به هر آن‌چه که 
در اخرین لحظه حیاتش فکر AS‏ 
در هنگام ترک بدن به همان چیز نائل ۲ 


اگر شخصی کلمات مقدس و نیکو را به‌طور دائم ASS‏ آنها در 
درون او منعکس می‌شوند. اگر فردی با گاواد گیتا قران مجید. انجیل 
با اوپانیشادها را مرتب مطالعه کند» این کتب مقدس در ذهن او جای 
می‌گیرند. بنابراین کسی که به‌طور مرتب نام‌های مقدس پروردگار را 
ذکر کند. در dead‏ مرگ به قرب خداوند نائل می شود. 


کسی که هر روز مراقبه AS‏ و خداوند را عبادت نماید هرگز از 


+ + + 


همان گوته که صبحگاهان حورشید بالا می‌آید و عصرگاهان 
پایین می‌رود ما نیز صبح از خواب بیدار می شویم» صبحانه 
می خوریم» سر کار می‌رویم. با دوستان خود صحبت رک عصر 
به خانه باز می‌گردیم و شب به خواب می‌رويم. در طی این مدت 
درک نمی‌کنیم» چطور زمان ما را فریب می‌دهد. 


Ibid, 8:6 -\‏ 
Ashram -۲‏ برای کسب اطلاعات بیشتر به واژه‌نامه مراجعه فرمایید. 


=F. = | 


۰ اسرار مرگ 


سال‌ها یکی پس از دیگری سپری می‌شوند. سال به سال برای 
خود جشن تولد می‌گيریم. ولی درک نمی‌کنيم که آن سال‌ها را تلف 
کرده‌ايم. تنها جشن‌های تولد خود را به خاطر می‌آوریم. 


کبیر!""می‌نویسد: 

«شما سالیان عمر خود را بدون تکرار نام خداوند می‌گذ رانید. 
شما دوران کودکی را به بازی و سرگرمی مشغولید 

و زمان یکه د رگرماگرم جوانی هستید» 

به دنبال کسب مدال‌های رنگارنگ و ثروت» حس‌های خود را 
فریب می‌دهید و از وافعیات دور می‌کنید. 

فراموش می‌کنید» چرا پا به این جهان گذ اشته‌اید. 

مدام به تغذ یه و ارضاء آرزوهای خویش مشغولید» 

مرب آرزوهای‌تان زياد و زیادتر می‌شوند تا آ ن که به کی عمرتان 
را هدر می‌دهید. شما سالیان عمر خود را بدون سرودن نام‌های 
خداوند سپری می‌کنید.» 


«ما فراموش می‌کنيم به صورت زرف به این موضوع بیاند یشیم که 
جرا به دنا آمده‌ایم؟ 
هدف از زندگی مان چیست؟ 


دراین دنیا به چه چیزی بايد نائل شویم؟» 











Kabir sahib -۱‏ برای کسب اطلاعات بیشتر به واژه‌نامه مراحعه فرمایید. 


=F. = 


اسرار مرگ 6 ۷۱ 


ما فراموش می‌کنيم که به چه دلیل اینجا هستیم لذا می‌خوریم؛ 
می‌آشامیم و به همین‌ها دل‌خوشیم. 

ما متأسفانه در ارضاء حس‌های خود زیاده‌روی می‌کنيم و برای 
رضایت و خوشی آنها خود را به آن حس‌ها تسلیم می‌کنيم و برده 
و SY‏ حس‌های پنجگانه‌مان می‌شویم ولی در هر حال روزی باید 
این بدن را ترک کرد. 


ee ee‏ ی یش کر 

«دوستان. به من گوش فرا دهید: 

با زمزمهُ مداوم نام مقس خداوند 

انسان‌های بزرگ و خردمند در اقیانوس هستی 
جاری می شوند.» 


han‏ ما می‌توانیم در این راه نورانی و درخشان قدم بگذاریم. 
ا و 
جهان» هر کس و هر چیزی آمده است بالاخره روزی خواهد 
رفت. Ul‏ خود وافعی شما زنده خواهد ماند و نمی‌میرد. خود 
واقعی شما بی سن و غیر قابل تغییر است و مرگ را در آن راهی 


- 


نیست. 

بنابراین با این توجه و آگاهی از این موضوع زندگی کنید که: 

«پ رتو یی از حقیقت متعال در درون شما جاری است و این شعله 
Lj‏ و جاودان در درون شما می‌درخشد.» 

۳ ورد ما ات‎ slot Sipe تون دی‎ Ol 


برجسته از سوامی موکتاناندا مراجعه فرمایید. 


VY‏ اسرار مرگ 


آیا روزی خواهد آم د که توجه وآگاهی شما به درون‌تان معطو فگردد؟ 
شاید روزی با این دانش و با آگاهی از این موضوع زندگی کنید که: 
«شماحقیقت متعال هستید وآگاهی خالص در درون شما جار ی است (۱) 





رسیدن به این مقام والا را برایتان آروز می‌کنم. 


«سوامی موکتاناندای (led‏ 


۱- برای کسب اطلاعات بیشتر به کتاب "شش اثر برجسته از سوامی موکتاناندا" 


۲- شیر دنیا جوید اشکاری و برگ شیر مولا جوید آزادی و مرگ 
چون که اندر مرگ بیند صد وجود همجو پروانه بسوزاند رحود 


شد هوای مرگ طوق صادقان که جهودان را بد آن دم امتحان 
در نسبی فرمود کای قوم يهود . صادقان را مرگ باشد برگ و سود 
هم چنان که آرزوی سود هست آرزری مرگ بردن زان به است 

| دفتر اول مثنوی معنوی (ع) 


= Fs. = 


VY ۵ واژه‌نامه‎ 


واره‌نامه 
Arjuna:‏ 


یکی از قهرمانان اشعار رزمی مهابهاراتا. در باگاواد گبتاء 


آموزش‌های لرد کریشنا خطاب به آرجونا است. 
Ashram:‏ 


عبادتگاه و مکانی که در آن انسانی مقدّس زندگی می‌کند و پیروان 


و مریدان او در Ol‏ جا به انجام تمرینات معنوی مشغول هستند. 
Baba / 1:‏ 


لقبی که در هند به انسان‌های مقدّس داده می‌شود. از نظر لغوی به 
معنی پدر است. 
Bhagavad Gita:‏ 
معنی لغوی آن سرود و آوای خداوند می‌باشد. 

باگاواد گیتا یکی از عظیم ترین کتب مقدس و معنوی دنیا؛ و 
قسمتی از اشعار رزمی مهابهاراتا می‌باشد. در گیتاء لرد کریشنا راه 
آزادی و رهایی را برای آرجونا در میدان مبارزه و جنگ شرح می‌دهد. 
Bhagawan:‏ 


لقبی است که در هند به افراد مقذدس و خدای‌گونه داده می شود 
Bhartrihari:‏ 


فیلسوف بزرگ فرن پنجم و شاعر سلطنتی که برای رسیدن به مقام 
یک یوگی از حکومت و پادشاهی خود چشم پوشید. وی نويسندء 
Bible:‏ 


کتب مقذس یهودی‌ها و مسیحی‌ها. 


۴ اسرار مرگ 


Blue Pearl: 

نور درخشان آبی رنگی است. به اندازه یک Glo‏ کوچک. تمرین 
کنندگان مراقبه که انرژی نهفته الهی در آنها بیدار و SLRS‏ شده است این 
نور آبی SS,‏ چک را مشاهده می‌کنند. مروارید آبی با بیندو منزل و 
محل استقرار خود واقعی یا pare‏ پاک آسمانی درون انسان است. 

Brahman: 
اصطلاح ودایی برای واقعیت مطلق است.‎ 
Diksha: 

Sl‏ رون دار کردن: 

pee‏ آنا ی مزید با مراد که Vw‏ با دادن G55) Lol‏ ار 
همراه است. در سیدا یوگاء دیکشا به معنی بیداری معنوی شاگرد 
توسط انرژی استاد معنوی می‌باشد. ۱ 

Gita: 

به معنی لغوی «سرود» می‌باشد. برای کسب اطلاعات بیشتر به 

eG ses lp wt, هر این‎ Gs Gua 
Guna(s): 

سه کیفیت اصلی طبیعت که طبع داتی تمام موجودات اشیاء و 
پدیده‌ها را تعیین می‌نماید و این سه کیفیت عبارتند از: 

pee ee ge rae eer Cap‏ نت 

راجاس که وجه فعالیّت و شهوت است. 

تاماس که وجه تاریکی. نادانی و تنبلی است. 

Guru: 

به معنی لغوی «از تاریکی به نور» می‌باشد ae‏ کور asia‏ 
معلّم معنوی یا کسی که به قرب خداوند رسیده است و در قلمروی 
وحدانیّت او غرق شده است نیز می‌باشد. یک گوروی واقعی» 
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واژه‌نامه ۵ ۷۵ 


مریدان خود را با راه معنویّت آشنا می‌نماید و آنها را به سوی آزادی و 
Iccha Shakti:‏ 
Jnana Shakti:‏ 
نیرو و فدرت مقدس دانش. 
Jnaneshwar Maharaj )2۱۲۷۵ ~p\ 45):‏ 
به معنی لغری ob yl‏ دانش» است. 
یکی از جوان‌ترین قدیسین هند که در دوران کودکی دارای 
قدرت‌های خارق‌العاده op‏ او در یک خانواده مذهبی و مقدس به 
aan Lis‏ 
Jnaneswari)‏ که وی در سن ۱۶ سالگی به رشته ppd‏ درآورده 
او در سن ۲۱ سالگی به لقای خداوند شتافت و برای هميشه در 
oly‏ امن او به ارامش ابدی رسید. 
مقبرة او در شهر (Alendi) cast‏ روزانه پذیرای هزاران نفر از 
رهروان و مشتاقان راه و طریقت اوست. 
:)101۸ م - 2۱۴۴۰) Kabir‏ 
شاعر بزرگی که تمام عمر خود را به عنوان بافنده در شهر بنارس 
لزان اشعار وجدآمیزش در abl,‏ ا تحربیات او از حود وافعی. 
عظمت گورو و طبیعت و راه و روش واقعی معنویّت نگاشته شده 
اس Oly pw‏ ای هم از هندوان وهم از انان بودند. او ei‏ 
بسیار قدرتمندی در غلبه بر دسته‌بندی‌ها و نزاع‌های مدهبی در 


هند داشت. 


۶ اسرار مرگ 


Karma: 
به معنی لغوی «عمل» است.‎ 
سرنوشت مارا رفم می زند. سه دسته کارما وجود دارد.‎ 
یکی کارماهای قبلی که در این زندگی تجلی می‌یابد. دیگری‎ 
کارمابی که بذر زندگی آینده است و بالاخره کارمایی که در این زندگی‎ 
تولید می‌شود.‎ 
Karma Shakti: 
Kashmir Shaivism: 
توحید و عدم دوئیّت است که تمام‎ SIG فلسفه‌ای بر پایةٌ‎ 
هستی را تجلّی نیروی الهی و انرژي هوشیار مقذس او تلقی می‌کند.‎ 
متعالی و بدون فرم در جهان هستی متجلی می‌شود.‎ 
کارا خضوا تسم کشیزین :وود انا نامین‎ lea اا خی‎ 
Kriya Shakti: 
نیروی مقدس حرکت و جنبش.‎ 
Kundalini: 
جسم حلقه زده یا چنبره شده می‌باشد. در واقع‎ Ol معنی لغوی‎ 
است که در چاکرای مولادهارای همه انسان‌ها‎ LI 
متراکم شده است و به شکل ماری است که به دور خود حلقه زده‎ 
است و به صورت خفته و بالقوّه در آن ناحیه بافی است.‎ 
نامیده می شود شروع به بالا رفتن می‌کند.‎ (SUSHUMNA) سوشومنا‎ 
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VY } واژه‌نامه‎ 


pli‏ سیستم‌های بدن را تزکیه و پاکسازی می‌کند و در سر راه خود 
ats‏ چاکراها را سوراخ می‌کند و زمانی که به هفتمین چاکرا یا 
ساهاسرارا (مرکز معنوی تاج سر) رسید. شخص را به خوداگاهی 
می‌رساند. در این مقام و مرتبه» خود فردی شخص در خود متعالی 
غرق می‌شود و چرخه تولد و مرگ برای او پایان می‌يابد. 
Mahabharata:‏ 
کتابی است به زبان سانسکریت از اشعار رزمی که توسط حکیم 
(Vyasa) LL,‏ تألیف گردیده است. در این کتاب مبارزات کوراوا 
(Kaurava)‏ و برادران پانداوا (Pandava)‏ بیان شده است. زمانی 
که حکایات زرف و پرمحتوای آن نقل می‌گردد. گنجينة دانستنی‌ها و 
دانش دنیوی و روحانی هند اشکار می‌گردد. با گاواد گیتا در قسمت 
اسر مھا وار انا بان سته است: 
Maharashtra:‏ 
ایالتی در هند. 
بسیاری از شعرای فرزانه, در اين ناحیه زندگی کرده‌اند. در این 
منطقه عبادتگاه سیدا Sy‏ فرار گرفته که نام آن» گورودو سيدا پت 
(Gurudev siddha peeth)‏ |« 
Mala:‏ 
معنی لغوی آن, لکه یا ناخالصی است. در AE‏ شیوایت بیان 
شده است که چگونه تجربة شخصی آگاهی خالص می‌تواند با 
احساس حقارت و کوچکی mala)‏ 2 جدایی mayiya)‏ 
)و احساس فاعل بودن (Karma mala)‏ محدود.شود. 
:(۸۱۹۶۱ -؟( Nityananda / Bhagawan‏ 
باگاوان در لغت به معنی "خدای‌گونه" و نیتی انانداء به معنی 
"سرور ابدی" است. باگاوان‌نیتی آناندا استاد سوامی موکتاناندا و 
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سَلّف شجرة سیدا یوگا است. او چون یک سیدا متولّد شد. و تمام 
دوران عمر خود را در بالاترین مرتبهٌ اگاهی گذراند. افراد کمی دوران 
کودکی او را به یاد می آورند. او فعالیت معنوی خود را در جنوب هند 
شروع کرد و سال‌های زیادی را در آن منطقه در سفرگذراند. 
مدتی دردغاری زند کر کرد که از کانانگاد (kannangad)‏ دور 
نبود. بعد» مدتی در ناحیه مقدسی در اطراف کوهستان 
Mandagni‏ در ایالت ماماشترا زندگی کرد. جایی که بسیاری از 
فرزانگان و عرفای هند. در انجا. مذتی از عمر خود را گذرانده‌اند و 
بالاخره به روستای گانشپوری (Ganeshpuri)‏ عزیمت کرد. 
این روستای کوچک به برکت وجود این انسان مقدّس, آباد و 
موز Sool oe‏ انا هتم و میلادی Oa‏ 
فیزیکی خود را ترک کرد. آرامگاه باگاوان» در روستای گانشپوری, در 
یک ble‏ آشرام گورودو سیدا پت قرار دارد. 
OM:‏ 
اولین صدا است. صدا و ارتعاش مقدسی, که کل عالم هستی 
و 0M‏ به صورت AUM‏ هم نوشته 
می شو د. 
cel‏ عصاره و شهد تمام مانتراها است. 
Prana:‏ 
پرانا معانی متفاوتی دارد از جمله: 
۱- نیروی حیاتی و زندگی‌بخش, که هم نیروی نگهدارنده کالبد 
فردی و هم حافظ جهان هستی است. 
۲- تنفس 
۳- هوای خروجی از ریه‌ها 





:)14۰۶م - Ram Tirth (e\avr‏ 
وی در خانواده‌ای فقیر در ایالت پنجاب (Punjab)‏ به دنیا آمد 
و پروفسوری طراز اول در ریاضیات شد ولی شوق رسیدن به وصال 
خداوند. او را به سمت کوه‌های هیمالیا کشاند و در همان جابه 
روشن‌بینی رسید. او سخنرانی‌هایی در مورد «ودانتا» در هند. ژاپن و 
آمریکا ایراد کرد (۴ 2۱۹۰ - ۱۹۰۲م) و اشعار بسیار زیبایی به زبان 
اردو نوشت. 
Ramakrishna 82 (PLAYS - 2۱۸۸۶ (۰‏ 
انسان فرزانه و بزرگواری از ایالت بنگال بود. او بنیان‌گذار شجرء 
راما کریشنا و استاد سوامی Vivekananda‏ بوده است. 
Sadhana:‏ 
تمرینات جسمی يا ذهنی در راه سیر و سلوک معنوی. تمرینات و 
انضباط معنوی را سادانا گویند. 
Sahasrara:‏ 
مرکز هزار گلبرگ يا مرکز معنوی تاج سس جایی که شخص. با 
تجربه آن به بالاترین مرتبة آگاهی دست می‌یابد. ساهاسرارا هفتمین و 
oy‏ چاکرا با مرکز انرژی می‌باشد. 
Samadhi:‏ 
برای سامادهی دو معنا فائل هستند: 
۱- مرتبه و درجه‌ای از مراقبه که در آن فرد در مطلق جذب 
4 .33,5 
۲ به ترک بدن انسان‌های مقدس در موقع مرگ نیز سامادهی گفته 
می‌شود و در این صورت ماهاسامادی (Mahasamadhi)‏ نیز 


نامیده می‌شو د. 


۰ 6 اسرار مرگ 


Shaktipat: 

شاکتی پات به معنی لغوی نزول رحمت و بارش برکت است. 

شاکتی پات انتقال انرژی و نیروی معنوی از گورو به مریدش 
می‌باشد. شاکتی پات به بیداری معنوی توسط فیض الهی نیز گفته 
می شود. 

Shankaracharya (eVAA - PAY *): 

قدیس و فیلسوف بزرگ هند. کسی که فلسفة مطلق و بدون دوئیت 
را شرح داد (Advaita Vedanta)‏ ری برای گسترش مکتب 
فلسفی خود و نیز نشر هندویسم. به سراسر هند مسافرت نمود و در 
چهار گوشه هند. آشرام‌هایی را تأسیس کرد. 

Siddha: 

سيدا به یوگی کامل و بدون نقص گفته می‌شود. 

به انسان کاملی که به مرتب آگاهی وحدت و روشن‌بینی رسیده 
ات دا هی کون ۱ 

Siddhis: 

قدرت‌های فوق طبیعی که در اثر تکرار مانتراه مراقبه و ب 
تمرینات By‏ حاصل می‌گردد. هشت سیدهی معروف عبارتند از: 

۱- آنیما (anima)‏ قدرتی که در آن سالک خود را به انداز یک 
اتم درم ی آورد و به وسیلة آن به قلمرو لطیف سفر می‌کند. 

۲- ماهیما (Mahima)‏ قدرتی که در Ol‏ می‌توان بدن را به هر 
انیا در اور 

۳- لاقیما (18101102): قدرتی که به وسیلهٌ آن می‌توان پرواز 
کرد. 

۴- گاریما (Garima)‏ قدرتی که در OF‏ بدن سنگین می‌شود. 

۵- پراپتی (Prapti)‏ توانی که در آن امکان به دست آوردن هر 
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چیزی باشد. 
۶- پراکامیا (Prakamya)‏ قدرت خواندن دهن و آرزوهای 
افراد. 
۷- ایشاتوا (151120۷2): قدرت به دست آوردن سَروری روی هر 
چیزی. 
۸- واشیتوا ( 251016۷2 ۷): قدرت جذب و کنترل چیزها. 
Sushumna:‏ 
کانال مرکزی و مهمترین نادی از ۷۲۰۰۰ نادی در بدن لطیف که از 
ah‏ نخاع تا فرق سر ادامه دارد. 
۷ چاکرا یا ۷ مرکز انرژی لطیف در این ناحیه ably‏ شده است و 
" کندالینی بعد از بیداری در این SUIS‏ حرکت می‌کند. 
:(۱۶۵۰م - 1۶۰۸م( Tukaram Maharaj‏ 
شاعر و قدیس بزرگ ایالت ماهاشترا که در دهلی متولد شد. او در 
خواب. از یکی از سیداهای سیدا وکا اک دریافت کرد. وی 
هزاران boy‏ زیبا نگاشته است که در بسیاری از آنهامراحل سیر و 
سلوک؛ تجرییات و همچنین Sas‏ دریافت شاکتی و آشنایی با 
طریقت سیداها و چگونگی درک الهی خود را تشریح کرده است. 
Upanishad(s):‏ 
اوپانیشادها» آموزش‌های دانایان و پارسایان کهن هند است و 
قسمت آخر وداها می‌باشد. 
مرکزیت این آموزش‌ها بر این پایه استوار است که خود واقعی 
انسان را پرتوی از ذات مطلق الهی می داند. 
هدف زندگی از نظر اوپانیشاد نایل شدن به درک مطلق است. 


۱- برای کسب اطلاعات بیشتر از سیدا لوکا به کتاب "تجلی آگاهی" مراجعه فرمایید. 
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اوپانیشادها اوج آموزش‌های ودایی را تشکیل می‌دهند. 
Yoga:‏ 
معنی لغوی یوگا «اتحاد» است. 


Sy‏ به یکی شدن روح فردی با روح کل نیز گفته می‌شود. بوگا 
شامل تمریناتی است که فرد تمرین کننده را به مرتبه توحید هدایت 


ی گنت 
Yogi:‏ 
کسی که تمرینات یوگا را انجام می‌دهد. 
کسی که به هدف تمرینات یوگا نائل شده است. 
Yogini:‏ 
و کرد ارت 
Zipruanna:‏ 


hae ee eb SING alias‏ امسر she‏ ا 


ONS S هدایت‎ 


۱- برای کسب اطلاعت بیشتر در مورد زیپروآنا به کتاب "تجلی آگاهی" مراجعه 
فر مایید. ۱ 
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سایر آثار همین مترجم: 


نام کتاب نویسنده 
ا- رموز عشق وزیین Whip) ٠‏ 
-P‏ رموز شاد stip J cSiay)‏ ور 


- شش ار بریسته از سوامی cyalyn LAS go‏ موکنانانرا 

۲- رموز رقبری و مدیریت مبتکر و پویا. Dh dip J‏ 

۵- رم کامیابی cp coy chi‏ دو کاب در یک هبل 
رموز jo‏ کامیابی هردان و پسران Jeske‏ دونالد ph‏ 

ih Jip J رموز غلبه بر افکار منفی‎ -F 

۷- رموز در آغوش کشیدن یک زندکی abl‏ ز دونالد ور 

۸- رموز دوستی پایدار و معاشرت موفق J‏ ولد Wh‏ 

۹- رموز آفرنش صلع بر کر رمین | Wh sip‏ 


۳- رموز توشبختی | ih wip‏ 
(- رز موققیت و پیروزی lac‏ } ولد Wh‏ 
AP‏ رموز شانمانی و نشاط . | ih dip‏ 
—1P‏ رموز بشاشیت, تندرستی و رفاه | wip‏ ون 
۲- رمرز cola ho‏ أ لد Wh‏ 


۵- رموز Ba‏ تودباوری ر(تتماد به تقس .۰ Wy ip}‏ 


| 
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Joes Death Really Exist? 
sy: Swami Muktananda 
‘ranslated in Persian By: Dr Shirin Nabavinejad 


مرگ یک حقیقت مرموز. خاموش و انکار ناپذیر است که در رون 
تکاملی زندگی هر انسانی آرمیده است. ولی‌چند درصد از مزدم معنو 
ژرف مرگ را درک می‌کنند؟ 

چگونه می‌توان مرگ را درک کرد؟ تنها انسان های وارسته و بزرگوارء 
به اسرار مرگ پی می‌برند که عمق انسان بودن خود را درک کرده 
باشند. 

در کتاپ اسرار مرگ. سوامی موکتاماندا که یکی از قدیسین عارف و 
موحد بزرگ و از سر شناس‌ترین اساتید یوگا و مراقبه جهان معاصر 
است در رابطه با حقیقت مرگ و جاودانگی. برای شما مطالب شگف- 
انکیز و. مرموز را بیان می‌کند و سوالات بی‌شماری را در مورد مرگ 


پاسخ مي‌گوید. 


زندگی و OLE‏ فردی پوشش لطیفی است که حقیقت منعال در ورای 
آن خفته است. تنهاء کسانی که به خود RUT‏ رسیده‌اند و به آستان 
مد س پرور دکار ey‏ نهساده‌اند در کے و شکار می کنند. ur‏ 


برای چنین انسانهای خود آکاهی این مرگ است که می‌میرد ولی‌خود 
آنان به جاودانگی می‌رسند. 
vl>‏ سو آمی‌مو کتاناندا 


۳ 


18010110031121 


رت 


۹1٤4-۹۲۲٥۸-٤-٦ شابک‎ 
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